JEN MAMA

Jak zareagovala jedna matka na otazku: , Pracujete?”

Kdypak se to narodi? Synovi je uz pét tydnd...

Maminka vypravi: Na ten vecCer se pamatuji velmi dobre.
Manzel byl pozvan na veceri a pozvani platilo i pro partnerku.
Mému nejstarsimu synovi bylo tfinact, dcefi tfi a nejmladsi syn
byl Cerstvé narozené miminko — a soudé podle mého bricha,
podstatna cast ho byla jesté u mne. V noci jsem nemohla spat
a predstavovala si ostatni zeny, které tam budou.

Prvni neprijemna udalost se zjevila v podobé milé damy,
kterou jsem léta nevidéla. Neméla v umyslu se mne dotknout
a jeji otazka mne snad ani neméla zaskodit, ale zaskocila: ,,Jaké
milé prekvapeni, kdypak se to narodi?“ - ,,Synovi je uz pét
tydn(,” fekla jsem. Zastydéla jsem se, nicméné 5 tydn( po
porodu skutecné nedokazu vypadat jako modelka z ¢asopisu.

Pracujete? Ano - vic nez kdy predtim!

To ale nebyl jeSté nejhorsi moment; ten prisel az béhem
vecere. Sedéla jsem naproti mladé, velmi atraktivni
manazerce, ktera se meé zeptala: ,,Pracujete?” Je obdivuhodné,
jak rychle mozek dokaze fungovat. ,,Pracu;ji?“ premitala jsem.
Uvédomila jsem si, ze vSechna ma predchozi zaméstnani byla
nic ve srovnani s ukolem zastavat materské povinnosti na plny
uvazek. Vstavam brzy, chodim spat pozde, zivoty mych tfi déti
jsou na mné zcela zavislé. Zamumlala jsem ,Ne, jsem jen
mama — jsem doma se tremi malymi détmi.”



Jak zareagovat na hloupé otazky?

Svou zkusSenost jsem svérila jedné starSi kamaradce
a ta mi poradila: , Pristé, az se té nékdo na néco takového
zepta, tak reknes tohle: ...”

NacviCovala jsem si to pak doma pred zrcadlem. A kdyz
se mne pét mésicl nato jakasi nebozacka sjednohubkou
v ruce zeptala ,A co vy, pracujete?”, odvétila jsem:

,Ano. Pracuji na projektu spolecenského rozvoje.
Momentalné se trfemi vékovymi skupinami. Prvni jsou
batolata a malé déti, na coZ jsou potreba zakladni znalosti
mediciny a détské psychologie. Ddle je to skupina
dospivajicich, tam musim priznat, Ze se nedari dosahovat
tak dobrych vysledk(. Posledni vékova skupina mne
zameéstnava o vecCerech a vikendech, je to devétatricetilety
muZ vykazujici vSechny znamky krize stfedniho véku, coz
vyzaduje jistou erudici z oboru psychiatrie. Celkové se pri
prdci neobejdu bez dobrého pldnovani, akcniho pristupu
a dovednosti krizovéeho managementu. Byvala jsem
mezindrodné uzndvanou modelkou, ale trochu jsem se uz
nudila.”

Vyzva pro spolecnost

Jednim z nejzdvazinéjsich soucasnych ukollu je vytvaret
klima, v némz je vychova déti vnimana jako Zivotné dulezité
a vysoce vyznamné povolani. Vychovu déti je treba prestat
degradovat, aby se ty matky, které se rozhodnou pracovat
pouze na castecny uvazek nebo Uplné zUstat s détmi doma,
nemusely citit, jako by Uplné prisly o rozum.
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