VIRA NAS
NEZBAVUJE
SMUTKU

ZE SMRTI BLIZKYCH

,Kdyz verime v Kristovo vzkriseni z mrtvych,
které je i nasim vzkrfiSenim z mrtvych, neni jiz
mista pro bolest ze smrti. To, co povazujeme za
smrt, je jen odchodem. Nemame tedy truchlit nad
nékym, kdo nas predchazi..."

(podle Tertuliana + 220)

To, co rika o smrti nasich milovanych Tertulian,
teologicky souhlasi. Nemusime byt smutni, protoze
nasi milovani jen odesSli a nyni spocivaji v pokoji
u Boha. Tento nahled viry nas ale nezbavuje
bolesti. LoucCeni vzdy boli, prestoze vime, ze ten
druhy odjizdi do divukrasné zeme. Nasi blizci nam
chybi. A tuto bolest nelze preskoCit. Smrt boli.
Odchod v nas budi plac, nebot zemrely nam chybi.
Smrti se cosi stava neodvolatelnym. Odpada jedna
dulezita osoba naseho mezilidského styku.
Musime se nove zorientovat.



SMUTEK OTEVIRA NOVE MOZNOSTI

Zarmutek nas ale muze vést i do nové hloubky.
Ve smutku se dotykame novych moznosti, které
lezi ukryty v naSi dusi. Bez prozitecho smutku
ustrneme a zatarasime si pristup k temto moznos-
tem. Ne nahodou Jezis blahoslavil placici. Oni
nachazeji skrze smutek ono bohatstvi, které Buh
ukryl v jejich dusi. To jejich zivot obnovuje a oboha-
cuje. V prozivaném smutku mnohdy poznavame to,
co jsme dosud nevnimali dost jasne.

Dulezitou pomoci v prozivani smutku jsou
kfestanske pohrebni obrady. Trebaze do naseho
nitra smrt milovaného CcClovéka vnese zmatek,
pohfebni obrady v naSem srdci pomahaji udelat
znovu poradek. Pohrebni ritualy ponechavaji
dostatek prostoru k tomu, aby byl smutek vyjadren:
,Je dobre, ze places. Vsechny tvé slzy té privadeji
k doteku lasky, jiz t& zahrnoval tvij zemrely. Tato
laska zije dal. Jen se proménila. Smrt ji ale
nemuze zniCit.“ Pohfebni kfestanské ritualy
ukazuji, ze laska je silngjSi nez smrt.

DalSi ochranou pred tim, abychom se utopili
v sebelitosti, muze byt i pohled na druhé lidi
Vv jejich nouzi. Lidé trpici nouzi nas osvobozuji od
zameérenosti na vilastni utrpeni. Relativizuje to nasi
vlastni bolest...
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