BRAT ZIVOT
S HUMOREM

S LIDMI, KTERI NEMAJi SMYSL PRO HUMOR,
TO NENi SNADNE

Muze se Clovék naucit smyslu pro humor? To by
bylo pékné. S lidmi, ktefi nemaji smysl pro humor, to
totiz neni snadné. A oni to se sebou samotnymi
koneckoncl také nemaji snhadné. Setkani
s Clovékem, z néhoz nedostatek smyslu pro humor
primo Cisi, neni nikdy prijemné. Mnohdy takovym
lidem nedostatek humoru pfimo kouka z oci.

HUMOR JE DULEZITY PRO SOUZITI

Jeden opat mi kdysi fekl, Ze se u kandidatu,
ktefi maji zajem o zivot v jeho klastere, diva v prve
rade na to, zda maji smysl pro humor. Viru by mohli
prinejhorsim jesté ziskat v klastere, ale smysl pro
humor huarfe. A je pravda, ze pro zivot ve
spoleCenstvi je nesmirné dulezité, aby se Cloveék
nenechal unaset svym vilastnim hnévem nebo
ovliviovat rozCilenim druhych.



HUMOR JE POSTOJ K ZIVOTU

Opravdu hodné pomaha, kdyz ¢lovék umi to, co
mu vadi, trochu odlehcCit. Humor je nejen dar, ale
take zcela urCity postoj k zivotu. Kdykoli se objevi
néjaky problém, je nutné mit po ruce lidi se smyslem
pro humor. Ti o dva nebo tri kroky poodstoupi a to,
co vypadalo velké a vzbuzovalo obavy, se razem
zda byt menSi a neskodnéjsi. Takeé vedi, ze vSechno
pomine — to hrozné i to pékné, a tak se mohou
lecCemus, co berou druzi smrtelné vazne, zasmat
nebo se tomu aspon trosku pousmat.

VIDET BARVY | TAM,

KDE DRUZiI VSECHNO VIDi CERNE

Také u JeziSe ostatné vidime takovy humor.
Rekl bych, Ze to byl takovy ,nevazny svaty“. Jezi§
svym ucednikum radil, aby se neutapéli ve svych
problemech a nedélali si priliSs mnoho starosti.
Netrapte se obavami z toho, co pfijde. Vezméte si
priklad z ptakd. Neseji ani neznou a jejich nebesky
Otec je zivi. PecCuje-li Buh tak laskyplné o ptaky, ¢im
spiSe o vas? Takto bezstarostné muze mluvit pouze
nékdo, kdo plné duavérfuje Bohu. A na této duvére
podle mé stoji pravy smysl pro humor. Kdo ho ma,
vidi barvy i tam, kde druzi vSechno vidi Cerné.
A tento smysl pro humor neni vrozeny, je mozneé se
mu naucit.

Se svolenim zpracovano podle knihy: Proklety mobil, kterou
vydalo Karmelitanskeé nakladatelstvi. Redakcné upraveno.



