PUST NENI

V KRESTANSTVI

CILEM

POSTIT SE NEJEN ,,OD NECEHO",
ALE HLAVNE ,,PRO NECO*

V autentickém kfestanském pojeti neni pust
cilem sam o sobé, ale je prostredkem. Cilem
pustu je pfiblizeni se Bohu a projeveni ucéinné
lasky k bliznim. Tedy ne postit se jen ,,od néeceho”,
ale také ,pro nekoho" — Cili ve prospéch lasky
kfestana k Bohu a k bliznim.

Odrikat by si Clovék mél jednak to, co mu
v kfestanském zivoté prekazi, coz je dnes
napriklad i zavislost na mobilu, internetu, autu
apod., a to, co ,uvolni“ jeho dobry vztah k bliznim.
Vysledkem muze byt tfeba d<¢as vénovany
osameléemu cCloveku, vécny nebo penézity dar
potrebnym, apod.



FORMY PUSTU SE RUZNE MENILY

Podivame-li se do historie, potom skuteCné
uvidime, Zze se formy pustu razné meénily, ale
podstata jeho vyznamu a smyslu je ta, jak je
uvedeno vyse. Pokud chce Clovék sobé samému
dokazat, ze se dokaze néceho vzdat, nebo Zze
dokaze udelat néco navic, je to sice z hlediska
rozvoje osobnosti mnohdy prospesné, ale
z hlediska viry je to jaksi ,na pul cesté”. A miuze to
byt docela dobfe narcistické, kdyz pak obdivuje
sebe sama, co dokazal.

Takze stru¢né feceno: Krestansky smysl pustu
se naplnuje, kdyz je jeho vysledkem a zamérem
posun na ceste lasky k Bohu a k bliznimu a posun
na cesté od ,brzdicich zavislosti“ ke svobodé pro
dobré véci. A forma pustu pak muze byt takova Ci
onaka...

(doc. Ales Opatrny, Th.D.)

Neni pust, jaky si preji, spis toto:
rozvazat nespravedliva pouta,
utiskované propustit na svobodu?
Lamat svuj chléb hladovemu,
poprat pohostinstvi bloudicim ubozakiam,
neodmitat pomoc svemu bliznimu?
(srov. Bible 1z 58,4-7)



