
HOSPODIN  
JE MŮJ PASTÝŘ,  
NIC NEPOSTRÁDÁM 
Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám,  
dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,  
vodí mě k vodám,  
kde si mohu odpočinout,  
občerstvuje mou duši.   
Vede mě po správných cestách  
pro svoje jméno.  
I kdybych šel temnotou rokle,  
nezaleknu se zla,  
vždyť ty jsi se mnou. (Žl 23,2-45) 

Ve vysokých horách jsem se naučil,  
jak je důležité držet se správné cesty 

Ve vysokých horách jsem se naučil, že je důležité 
držet se správné cesty. Několikrát jsem se 
nepozorností, nebo snahou zkrátit si cestu, dostal do 
komplikované situace. V lepším případě to ve výsledku 
bylo mnohem obtížnější, při troše smůly mohlo jít 
o život. Je zřejmé, že čím náročnější terén, tím 
důležitější je nesejít z cesty. 



I místo pro odpočinek a přespání 
je třeba zvolit vhodně 

Stejně důležité je, aby si člověk uměl zvolit vhodné 
místo k odpočinku. Jednou jsme kvůli stanu 
postavenému na špatném místě museli celou noc 
odhazovat sníh, který nás znovu a znovu zasypával. 
Leckam je lepší mít zkušeného průvodce. 

Držet se Boha a chodit po jeho cestách 
občerstvuje duši 

Stejné to je v celém našem životě. „Na vrchol 
žádné zkratky nevedou“,  říká horolezec Ed Viesters.  

Je důležité nesejít z cesty, držet se té správné. Bůh 
se nám nabízí jako průvodce, který nás vede bezpečně 
životem po správných cestách. Ne že by se nám 
nemohlo přihodit nic nesnadného, ale na jeho cestách 
se neztratíme a nevyčerpáme své síly nadarmo. On ví, 
kde je možné si odpočinout, kde načerpat. Dovede nás 
až k cíli. 

 

Držet se Boha a chodit po jeho cestách  

občerstvuje duši. 

Člověk, který se jím nechá vést, 

byť by procházel jakkoli „temnými“ obdobími, 

nepostrádá cíl... 
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