KDYZ JE
CLOVEKU
ZE VSEHO
DO BREKU

Kdyby se tak ¢lovék dokazal naucit, jak se nedat tak
snadno zranit! Prichazeji dny k uzoufani. Jako bychom
uz lezli na nervy celému svétu. Je jasné, ze kazdy obcas
udéla chybu. Jenze od nas ji okoli vnima dvakrat trikrat
haf. Obcas by ¢lovék doslova brecel.

,JJAK MUZU BYT TAKOVY ..... ?111“

Podivejte se jednou sami na sebe. Jak to s vami
vypada, kdyz néco zpackate? ZacCnete se okamazité
zahrnovat vycCitkami? A stava se vam casto, ze shazujete
sami sebe na verejnosti? Mozna jste v hloubi duse
skutecné presvedceni: tohle vsechno jsem si zaslouzil, ty
krivé pohledy, ty Stiplavé odpovéedi, tu jedovatou kritiku.

Pokud je to tak, pak se vam skutecné i ta
nejnevinnéjsi poznamka vypali hluboko do duse.
Dokaze vas zranit kazdy, protoze vérite kazdému, kdo si
dovoli pohrdavou poznamku na vas ucet. A mozna
dokonce cekate, Ze se k vam druzi budou chovat
neuctive, protoze nedokazete vidét sebe samé jako lidi
zasluhujici lasku.



ALE JA JSEM
LASKYHODNY CLOVEK!

,Miluj blizniho jako sebe, jako sebe samého
prikazuje Jezis. Jinymi slovy: Prokazuj dobro stejné rad
druhym jako sobé. Je to velice praktickd a jasna
smeérnice pro spravny zivot. Protoze laskavi k sobé
dokazeme byt jen tehdy, kdyz povazujeme sami sebe za
|laskyhodné lidi.

o

Kdyby vam to mélo pfipadat tézké, navrhuji vam
nasledujici: alespon zkuste délat, jako by to tak bylo.
Chovejte se k sobé jako k nékomu, koho milujete.
Doprejte si odpocCinek a potéste se necim péknym,
tfeba vasi oblibenou hudbou, zamilovanym jidlem nebo
krasnou kvétinou. Pak si jesté polozte otazku: Co se mi
dosud v Zivoté povedlo? Co umim zvlast dobre? Co se
mi na mné libi? A kdo mé ma mimoradné rad?

Jsou to jen takové drobné triky. Ale dokazou
clovéku pomoci, aby obcas preslechl néjakou tu urazku
nebo aby vnimal bezohlednost jen zpola tak zlou. Vzdyt
ve skutecnosti jste [askyhodny clovék.
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