NEHLEDE)
STESTI
V BUDOUCNOSTI

KE STESTi NEPOTREBUJES
ANI BOHATSTVI,
ANI USPECH

,Az déti vyrostou, vydame se na cestu kolem svéta
a kone¢né budeme Sstastni.“ Az budu mit
doopravdy cas, vénuji ho své rodiné. Nyni ale jeste
musim pracovat.” Stale znovu potkavam lidi, ktefri
doufaji, ze jednou, nékdy v budoucnosti, budou
Stastni.

Zni to mozna provokativné, ale — stésti je tady,
v tobé. Mozna znas ty chvilky, kdy o vlasek uniknes
néjakému nebezpecdi, treba pri jizdé autem, a jsi
Stastny, Ze jsi prezil. Tehdy si uvédomis:
stésti je zit. Nepotrebujes k tomu ani bohatstuvi,
ani uspéch.



BUH TE zVE, ABYS ZIL

Je dobré udélat si rano chvilku jen na to, aby sis
uvedomil, ze jsi rad na svété, a vychutnat si ji
namisto toho, abys uz pri snidani zapinal notebook
a vyrizoval maily, nebo abys telefonoval
a nevsimal si déti, které s tebou sedi u stolu,
a jejich radosti ze zivota. Ani radosti ze zivota,
kterou mas v sobé ty sam.

MuazesS si polozit otazku: Co ve mné rano
probouzi radost a stésti? Horka sprcha? Prochazka
se psem? Pohled na prirodu kypici Zivotem? Chut
prvni ranni kavy a pocit, jak se postupné
probouzim? Najdi si svou odpoved a zkus, jaké to
je, kdyz si kazdé rano doprejes tento ritual.

S vdécnosti si pak muizeS uvédomit, Ze novy
den muzes zacit s jistotou, Ze Buh chce tvij zZivot
a zve te, abys zil.

Se svolenim zpracovdno z knihy Zacharias Heyes, Ritudly. Cesta k sobé
samému, kterou vydalo nakladatelstvi Triton www.tridistri.cz. Redakcné upraveno.

Stésti nepotkdme ve snéni, iluzich a fantaziich.
Jedinym mistem, kde muZeme zakusit
a obdrzet dobro od Boha, je misto, kde prave
jsme a cas, ve kterém nyni zijeme.

(Papez Frantisek)
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