POSTNI
DOBA ?

PRIPRAVA NA VELIKONOCE

Postni doba - proc¢? Zacnéme od konce postni doby -
od Velikonoc. Jsou to Ustfedni svatky vSech kiestanu:
celé jadro a sila kfestanstvi spociva ve smrti, vzkfiseni
a oslaveni Jezise Krista. A Ucast na tomto tajemstvi
ziskava ¢lovék skrze krest. Jednim z hlavnich ukoll postni
doby je tedy dokoncéeni pripravy katechumenl na krest.
Pro ostatni vérici je tato doba pripravou na obnovu krtu.

CESTA DOMU

Postni obdobi je i pfihodnym casem k obnoveni
chapani kirestanského Zivota jako putovani do domu
Otcova. Toto obdobi zacina na Popelecni stredu
udélovanim ,popelce” - sypanim popela na hlavu
s vyzvou: ,Pamatuj, ze jsi prach a v prach se navratis®,
anebo , Obratte se a vérte evangeliu” (Mk 1,15). Touto
druhou vyzvou zacal Jezis své poslani na zemi, aby uvedl|
kazdého na cestu Zivota. Bih Otec totiz pripravil plan
spasy pro vsechny lidi.



KONKRETNI KROKY V POSTNI DOBE:

MODLITBA

Modlitbou se sblizujeme s Bohem. Je prilezZitosti
prezkoumat a probrat s Pdnem vse dullezité z naseho
zivota. Modlitba je ale téz projevem nasi lasky k bliznim,
modlime-li se za druhé, za zndmé i nezndmé, za lidi,
kterym tato sluzba muze prospét.

PUST

Postem zdaleka neni mysleno jen odepreni si jidla.
Pust je zfeknuti se cehokoliv, co je v nasem Zivoté
postradatelné, zbytecné nebo prekazejici, co nas
spoutava. Skrze néj davame ve svém zivote vétsi prostor
Bohu a mame moznost vice poznat sami sebe...

,,ALMUZNA“- CINENi DOBRA

Tim, ¢eho se postem vzddme, miZzeme obohatit toho,
kdo to potrebuje. MUzZe to znamenat: davat sebe, svij Cas,
zajem, trpélivost, hmotné prostredky vsem tém, kteri to
potrebuji. Pocinaje vlastnimi détmi, zivotnimi partnery,
rodici, az po lidi osamélé, nestastné, trpici, Unavné...

SMIRENI

Smireni je postoj, ktery nas orientuje na Boha.
Zakusit smireni znamena vymeénit zlo za spasu.

,Stljte na cestdch a vyhlizejte, ptejte se, kterd je
dobrd, po ni se vydejte a vase duse naleznou klid.”
(Jer 6,16)



