SPALME
NECO

VE VELIKONOCNIM OHNI

POHRBEME TO, CO NAM BRANI ZIT

Hrob, ve kterém Jezis po tri dny spocival, nas vybizi,
abychom pohrbili vSechno, co nam brani zit. MizZeme
na nej vlozit vSechna sva zranéni a prestat je pouzivat proti
druhym jako vycitky... Pohrbéme i své staré zivotni vzorce,
které s sebou vlacime jako kouli na noze. Muze to byt nas
perfekcionismus, nutkani hledat vinu... Snazme se pohrbit
konflikty, které si neustale péstujeme. To vSechno bychom
méli pohrbit a zanechat v JeziSove hrobeé.

KAZDY MAME V SOBE

TEMNA MISTA

Ridi stinG, do které JeZi§ po své smrti sestoupil,
muUzeme chapat i jako Fisi stinG vlastni duse. Kazdy ¢lovék
ma v sobé tuto fisSi stind, kde prebyva vsechno, na co se
odmita podivat a co potlacil nebo vytésnil.



JEZIS CHCE SESTOUPIT
| DO TEMNOT
MEHO SRDCE

Sestupme do hlubin vlastniho nevédomi zcela
vedomé v JeziSove doprovodu. Predstavme si, ze
vsechny obrazy ukryté v hlubinach nasi duse jsou nyni
prosvécovany JeziSovou laskou, takze uz nemusime
mit strach z temnoty a chaosu vlastniho nitra.
MUzeme si tedy predstavit, jak Jezis bere za ruku
vsechno mrtvé a zkamenélé v mém nitru a jak to
vyvadi vzharu ke svétlu a k Zivotu, aby pod jeho
dotekem mohlo vSechno ve mné ozit.

ZAPISME SI, CO BYCHOM RADI POHRBILI,
NEBO SPALILI VE VELIKONOCNIM OHNI

ZapiSme si vSechno, co bychom radi pohrbili nebo
spalili ve velikonocnim ohni, aby to moci Kristovy smrti
a vzkrisSeni ztratilo nad nami vladu. At uz to jsou nase staré
konflikty, zranéni, predsudky, prehrabovani se ve starych
zalezitostech, spoutavajici a ochromuijici zivotni vzorce Ci
staré vazby na lidi, které nejsou v poradku. Listek mizeme
spalit v néjakém svém malém velikono¢nim ohni.

Se svolenim zpracovano podle knihy Anselm Griin — Otce,
odpust jim, Sedm JeZiSovych slov na kfizi, kterou vydalo
Karmelitanské nakladatelstvi. Redakéné upraveno.



