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NA ZPOVĚĎ  
SE TĚŠÍM 
ZPRVU OBÁVANÁ ZPOVĚĎ  
Když jsem se nechal pokřtít, začal jsem chodit 

ke svátostem, hlavně ke svatému přijímání. Byly to chvíle 
mé duchovní intimity s Ježíšem, které se jen těžko 
popisují. Na řadu pak přišla také pravidelná a zpočátku 
obávaná zpověď. Měl jsem z ní celkem obavy: jestli se 
nebudu cítit moc trapně, když budu knězi vyznávat svoje 
poklesky. Nakonec jsem byl pozitivně překvapen.  

NOVÁ ŠANCE A MOTIVACE K ŽIVOTU 
Hodně lidí, kteří se na katolickou církev dívají zvenčí, 

mívá pocit, že zpověď je taková naše berlička. Věřící 
jednoduše vysype knězi své hříchy, pomodlí se pár 
zdrávasů a opět může začít vesele hřešit. Přiznám se, že by 
mě nikdy nenapadlo, že se pro mě zpověď může stát 
setkáním, na které se svým způsobem těším. Je to i tím, že 
mám výborného zpovědníka. Zažívám ujištění, že Bůh dělá 
tlustou čáru za vším, co se mi nepodařilo, a nikdy už mi mé 
poklesky nepřipomene. Nemusím na noze vláčet železnou 
kouli svých pádů a frustrací. Je to nová motivace k životu, 
důvod znovu se narovnat. Prožívám radost a vděčnost 
za novou šanci. 
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GARANČNÍ PROHLÍDKA AUTA 
Když se na zpověď připravuju, nejdřív poděkuju Bohu 

za to, že je ke mně dobrý a že mu záleží na mém štěstí. 
A poprosím Ducha svatého o moudrost vidět pravdivě 
věci, které stojí mezi mnou a Bohem, ale i mezi mnou 
a ostatními lidmi. A které mi brání jít dál jak ve víře, tak 
i ve vztazích s druhými. Také poprosím o odvahu, abych 
dokázal svá selhání vyznat v pravdě, tak jak jsou, nijak to 
nebalit ani neokecávat.  

Často zažívám, že vyznávám pořád ty samé hříchy. 
S nadsázkou bych zpověď přirovnal ke garanční prohlídce. 
Taky pořád dokola měním filtry, oleje, brzdovou kapalinu, 
destičky. Ale pokud to nebudu dělat, brzy zadřu motor 
nebo mi odejdou brzdy a auto půjde do šrotu nebo se 
přinejmenším nedoplatím. Ale vlastním důvodem, proč se 
o auta staráme, přece není servis, ale jízda. Zpovídat se je 
také jako starat se o zahradu. Aby se na ní mohlo něco 
chutného urodit, nemohu ji nechat zarůst plevelem.  

ZPOVĚĎ MI POMÁHÁ BÝT MILOSRDNĚJŠÍ 
Zkušenost zpovědi mi pomáhá vidět svůj život mnohem 

pravdivěji, takříkajíc Božíma očima. Po zpovědi nemám tak 
úpornou potřebu hájit svá vlastní práva, jsem schopen si 
udělat od sebe mnohem větší odstup a vidět věci i pohledem 
druhých. A taky mě to vede k pokoře. Když v některých 
oblastech zažiju své vlastní pády, pomáhá mi to být 
milosrdnější k selhání druhých, nemám potřebu je soudit. 
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