LEPS| MODLITBA NEZ

RUZENEC

KTERA MODLITBA JE NEJLEPSi?

Existuji mnohé zplsoby a zvyklosti modlitby. Ktery
z nich je nejlepsi? Odpovéd zni: ten, ktery vyhovuje prave
nam. Jak fikal mdj duchovni privodce David: ,Buh se
snami setkavad tam, kde pravé jsme.” Zadna forma
modlitby tedy neni a priori lepsi nez jina. Vidyt ani
u zplsobU setkani s pritelem nelze fici, ktery je lepsi
a ktery horsi. Lepsi modlitba je ta, ktera je nejlepsi pro nas.

PROSTOUNKY RUZENEC

David jednou vypravél, ze kdyz pasobil jako spiritual
v prestiznim seminari, jel jednou navstivit svou starou
maminku. VSiml si, Ze se modli rlZenec, starobylou
a tradi¢ni  katolickou modlitbu. Po zkuSenostech
nabytych studiem mél pocit, ze tato modlitba je az prilis
prostounka. Rozhodl se, Ze maminku nauci néco
o ,,skutecné modlitbé“.

,Proc se modlis rizenec?” zeptal se maminky.

,Davide, vidycky jsem se modlila r0zZenec,”
odpovedéla.

A proc?”



,Protoze se mi libi,” rekla.

David citil, ze takhle se dal nedostane, proto se
rozhodl, Ze otestuje mamincinu omezenou zkuSenost
v modlitbé a naudi ji ,lepsi” zpUsob.

Zeptal se tedy: ,,Co se déje, kdyz se modlisS rlUzenec?“

,Napred se upokojim,” rekla, ,a potom se divam
na Boha a Buh se divda na mé.”
,T70 mé uplné vykolejilo!“ fekl se smichem David,
kdyz o tom vypravél. Zjistil, ze v usudku ohledné
mamincinych duchovnich zkusenosti se mylil. Kdo muze
rict, co se déje uvnitf druhého clovéka? David poznal
nebezpeli nadrazovani jednoho zplsobu modlitby
k Bohu nad jiny. Jak napsal svaty Ignac z Loyoly: ,Je velmi
nebezpecné nutit vSechny lidi k jedné cesté duchovniho
zZivota.”

BUH SE DiVA NA ME A JA NA NEHO

David si uvédomil jesté néco: , Ackoli jsem roky
studoval a mél jsem za sebou dlouhou formaci, ona méla
s Bohem hlubsi vztah nez ja!“

Vsimejme si, ktera metoda a zpusob modlitby nas
nejvic pritahuje. MoZnd nds Blih timto zplUsobem vol3,
abychom ji vyzkouseli. Jak by rekla Davidova maminka,
pfi nékteré z nich se mozna Bluh bude divat na nas a my
se budeme divat na Boha.

Se svolenim zpracovano podle knihy: James Martin, Jezuitsky ndvod (témér) na
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