NEODPUSTENI

JE JAKO HRAZ

CHRONICKA ZRANENi SE NEMOHOU ZAHOJIT

Nejvétsi prekazkou na cesté k Bohu a k pokojnému Zivotu
je neumeéet odpustit. Kazdy zname lidi, kterym bylo néjak
ublizeno, a kteri nikdy nedokazi okolo této rany s klidem
prejit. Vypraveji o tom stale znovu s bolesti, zoufalstvim,
obvifiovanim, nenavisti nebo sebelitosti. Casto se stavaji
zahorklymi a nepratelskymi nebo depresivnimi
a letargickymi. Pokud tyto rany byly dlouho zakryty, ve
skrytu hnisaji dale. Tato chronicka zranéni se nemohou
zahojit, dokud nebudou védomé s prijetim nahlédnuta,
prozita a protrpéna. Ne vse, ¢im clovék trpi, je vyreseno
a uzdraveno. Pouze to, co je nahlédnuto a protrpéno
s laskou a odpusténim.

Jak mnoho lidi skryva neuzdravena zranéni! Pokud
Clovék alespon ve svém umyslu neni ochoten odpustit, je
vsechno marné. Cely Zivot zUlstavd stat jako voda
za prehradou. Ano, neodpusténi je jako prehrada, ktera se
se svymi miliony tun betonu a oceli zveda proti
prirozenému proudéni lasky.

Proto se musime ucit odpoustét. Neni totiz mozné
projit timto Zivotem, aniz bychom neutrpéli zranéni nebo
nemuseli pfijmout nespravedlnosti. Ale musime se ucit
s tim zit, aniz bychom prerusili proud lasky.



KROKY K ODPUSTENI

Jezis vyslovné zada, abychom odpustili z celého srdce. To
mnohdy neni vibec lehké! Musime se proto ucit ze srdce
odpustit.

Prvnim krokem k odpusténi je Gmysl odpustit. Umysl
rici: ,Odpoustim tomuto Clovéku.” Jiz tento umysl nelze
podcenit. Pro mnoho lidi je totiz nemozné uz jenom tuto
kratkou vétu vypustit z Ust. Umysl odpustit je ale v nasi
moci, bez ohledu na to, zda zast jesté pretrvava, ¢i nikoliv.

Jako druhy krok pfipustime zast a pohlédneme na ni:
,Odpustil jsem, presto zast je jesté ve mné. Je zde, ale
mohu ji pfipustit.” Pocity mohou pfichazet a byt zde.
Jednani naproti tomu si mohu svobodné zvolit.

Potom pfrijde rozhodujici krok. KdyZz jiz mohu svij
nesmireny pocit nahlédnout, neprodlené se vratim
k prozivani pritomnosti. Pocit zasti zde mlze byt, ale ja se
jim jiz nezaobiram. Z&ast, zlost, horkost, sebelitost
arezignace se neuzdravi tim, ze se jimi budu neustale
zabyvat. Musim se obratit k Bohu. Odtud pfijde smireni.

KROK ZA KROKEM

Odpusténi je proces. Podle velikosti zranéni bude zast
kousek po kousku odebirdna. To, co zlstane, nas bude
stale méné tizit, stane se stézi postrehnutelnym a nakonec
zcela zmizi. Potom jsme opravdu odpustili z celého srdce.

Se svolenim zpracovdno podle knihy: Jalics Franz, Kontemplativni exercicie, kterou
vydalo nakladatelstvi Triton. Redakcné upraveno.



