OSVEDCENA
POMUCKA.

JAK DOB RE ZACHAZET S CASEM...

Kolik vzacného €¢asu se Casto ztraci, kdyz se
lidé nechavaji unaset svymi fantaziemi a blouzni
0 hloupostech. Ztraci se tim tolik vzacného
casu, ktery by mohl byt vyuzit lépe. Ba co vic:
prichazi potom pocit prazdnoty v srdci a rostouci
sklicenost a smutek, které Clovéka oslabuiji.

AGE QUOD AGIS |

Pokud nékdo zbyte¢né ztraci mnoho cCasu,
muze mu pomoci osveédcena a moudra pomucka,
shrnutda do jednoho hesla: Age quod agis!, tedy
Délej, co mas pravé délat! Cas pro odpoginek
neni vhodny na to, abys myslel na praci. Ale take
prace vyzaduje, aby vSechna tva pozornost byla
soustifedéna na jeji provedeni a ne na to, co bude
pozdéeji. A chvile modlitby neni vhodna k tomu,
abys myslel na praci ¢ odpoCinek. Pokud
s nekym mluvis, je dobré soustfedit se na to, co
rika, ale je dobré to zapomenout, kdyz jdes spat.

Zpracovano podle textd Toméase Spidlika



NIKDY NEJSI TAM,
KDE PRAVE JSI,
ALE VZDY JSI

JIZ NEKDE JINDE

Ve vzpominkach jednoho duchovniho otce
se pise, ze se jeden mlady muz ptal, proc
nedokaze zit v klidu a pokoji. Duchovni otec mu
fekl: Nikdy nebudes klidny, nenajdeS poko;j.
V zimé totiz netrpélivé myslis na to, kdy prijde
jaro. O Velikonocich mysliS na polni prace
viéte. Kdyz se pracuje, mas plno starosti
a mysliS na to, kdy prace skonci, a kdyz pfrijde
doba odpodinku, désiS se toho, kolik prace té
ceka. Prosté nejsi nikdy tam, kde prave jsi, ale
jsi vzdy jiz nékde jinde...

SVET POMIJI.
KDO VSAK KONA |,
CO CHCE BUH,

ZUSTAVA NAV EKY ...
(1 JAN 2,17)
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