BuUD DOBRY
| SAM K SOBE

CITITE SE NEKDY SPATNE,
PROJEVITE-LI HNEV?

ZAHANBUJI VAS VASE POCITY?
TRAPITE SE, KDYZ UDELATE CHYBU,
NEBO SE ZMYLITE?

MATE POCIT VINY,

DATE-LI NEKDY PREDNOST
SVYM POTREBAM

PRED POTREBAMI DRUHYCH?

Béhem zivota si mnoho lidi osvoji postoje, které je
deprimuji. Povazuji sebelctu za svou slabost.
Opravdova sebelaska vsak zacina uznanim, ze kazdy
z nas je Bozim dilem. Laska k sobé je vyjadfenim
lasky k Bohu Stvofiteli. A co vic, nemizeme se stat
darem pro ostatni, dokud nebudeme pecCovat o své
vlastni duchovni, duSevni a télesné zdrauvi.
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Nize uvedena kratka povzbuzeni nam mohou
pomoci prekonat zkreslené predstavy, které nam
brani v plném a poctivém zivoteé.

* Vyjadri i sve nazory.
Je dobré, kdyz se slySiS mluvit.

*Vénuj se i saim sobé. Nemuzes pro nikoho
ni¢im byt, dokud nebudes pec€ovat i o sebe.

* Pokud té nékdo tryzni, zastav se.
Uvolni se a zpomal dychani, mluveni i pohyby.

* Jestlize néco potrebujes,
nevymlouvej si to.
| kdyz to nemuzes mit,
neéco potrebovat je v poradku.

*Vaz si svého usudku, prospéje ti to.

* Kdyz pocitujes uzkost, uvédom si,
ze kdyz si v mysli predstavujes
nejakou désivou budoucnost,
vydavas tak nazmar zbyteCnou energii.
Vrat se zpatky do pFitomnosti. Zij nyni.

* Ma-li té nékdo réad,
prijmi to a méj z toho radost.
Laska neni povinnost.
NemusiS udélat néco na oplatku.
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