JAK ZACHAZET
S EMOCEMI?

Jsem doma s d etmi a ob cas
reaguji skute cné podrazd éne
a prehnan e. Poradte mi, co s tim.

Nesnazte se své emoce kontrolovat.

Na to, abyste je dokazala mit neustale pod
kontrolou, byste totiz spotfebovala pfiliS mnoho
energie. Méla byste se vSak na né poradné
podivat a zapfrist s nimi rozhovor. Zkuste zjistit,
co vam chtéji sdélit. Pokud zareagujete na své
déti prilis bourlivé, prozkoumejte podrobné
okolnosti, za kterych se to stalo. Pokuste se
zjistit, co vaSe prehnané reakce nejCastéji
spousti. Co vas na chovani ditéte tolik rozcililo?

Mozna jsou silna hnuti mysli zrcadlem vasi
duSe. A vy diky nim dostanete prilezitost lepe se
poznat. Mozna vaSe silné emoce povedou
zpatky ke zkuSenostem z deétstvi, odhali strach
z dalSiho zranéni.
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PREMRSTENE REAKCE POUKAZUJI
NA NASE STINNE STRANKY ...

Premrsténé reakce poukazuji na nase stinné
stranky. Dité nam pfipomene, co jsme Vv sobé
potlacili.

Nékdy vam vasSe reakce prosté prozradi jen
to, ze nejste pevné zakotvena ve vlastnim nitru.
Vyhnaly vas z néj vnéjSi okolnosti. V takovem
pripadé bude vasim ukolem vratit se zpatky do
sveho nitra prostfednictvim modlitby, ztiSeni.
Nékdy pomohou i urcCité navyky. Pozehnejte
napfiklad rano svym détem. Zacnete tak na né
hledét jinyma oCima. Mnohé z toho, co pak
provedou, vas uz nebude tolik rozdCilovat.
Dokazete tomu klidné pfihlizet. A nebudete se
hned rozcilovat. Pfitom je ovSem dulezite,
abyste na sebe nekladla prehnané pozadavky.

Potfebujete spoustu trpélivosti sama se
sebou. Muzete ale pfijmout kazdodenni Zzivot
vCetné silnych emoci jako Skolu sebepoznani
a osobniho zrani. Vzdycky se u€ime pokusem
a omylem. Proto klidné muzete obcas prudce
zareagovat. Ale pak svuj vybuch svérte
v modlitbe Bohu.

Pfed Bohem totiz nejlépe poznate,
jaka je vase nejhlubsi touha.
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