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LASKU SE NEM UZES
SPOLEHNOUT

Z rozhovoru se svétoznamou
psycholozkou Jifinou Prekopovou

S vami je spojovan termin ,bezpodmine ¢na
laska“. Kde jste ji ¢€erpala vy sama?

Prestoze moje maminka byla moc hodna
a obétava, necitila jsem se od ni bezpodminecné
milovana. Ale bezpodmine¢né milovany je svymi
rodi€i malokdo. Ja jsem pak hledala lasku u muzu.
Tyrala jsem je, aby se mi dostalo dikazu, ze mé
miluje i presto, ze jsem cholericka nebo zla. Porad
jsem se ptala ,fakt mé mas rad, i kdyz jsem ...°
Kolikrat jsem je zneuzivala, abych ten dukaz dostala,
a pak je nechala plavat. To bylo néco hrozného.

Kde jste se bezpodmine ¢né lasce nau é€ila?

To je otazka ... J& sama vlastné nevim. Byla to
prosté touha, ze to tak ma byt a ze vlastné jenom
po tom C¢lovék touzi. Protoze podminéna laska, to
je na prd. Na tu se nemuzeS spolehnout. Pofad
musiS byt takovy, jakého té chce ten druhy,
a nemuzes byt sam sebou.




Ze to ma byt bezpodmine¢né, to je jasné.
Bezpodminecna laska, to pro mé byl Kristus. Byla
jsem caste¢né vychovavana knézem, to byl bratr
me maminky, s kterym jsme bydleli. Obstaraval
nam, deétem, knizky ke Cteni. Byly to knizky velmi
zbozne, hlavné NaSe svétla — zivotopisy svatych
malych mucednicku, ktefi umreli na néco hrozného
a trapili se, ale oni prosté bezpodmine¢né miloval
JeziSe. Nebo Maria, matka JeziSova! Doprovazela
ho vérné na jeho cesté s kfizem a jako posledni
spolu se svatym Janem stala pod kfizem az do
JeziSova posledniho dechu. A to byl pro mé ideal.

V pohadkach se také objevuje bezpodminecna
laska — od toho, ktery zachranuje. Napfriklad
sestficka v Sedmi havranech | za cenu smrti,
popravy mi¢i a déla kosilky pro bratficky. Takovymi
priklady jsem byla sycena, a ze néco takového
muze byt i v opravdovéem zivoté, to byla ta touha.

Jifina Prekopova, Ph.D. (* 1929, Prostéjov) je
Ceska détska psycholozka a svétové uznavana
autorka popularné naucné literatury z oblasti
détske psychologie a vychovy. Je znamou
propagatorkou tzv. terapie pevneho obijeti.
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