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POSTNÍ DOBA 
 

OBRÁCENÍ 
VYDAT SE JEDINÝM SM�REM  

Nem�žeme se dokonale ú�astnit Božího 
života, dokud se neprom�níme. A protože k tomu 
naše síly a fantazie nesta�í, je nezbytné jít p�ímo 
k Bohu s prosbou o obrácení, konverzi. 

 Konverze v latin� znamená obrat, zm�nu 
sm�ru. �ecké slovo metanoia pak znamená 
zm�nu smýšlení. Obrácení znamená, že místo 
toho, abychom trávili sv�j život díváním se všemi 
sm�ry, m�li bychom se vydat sm�rem jediným. 
Znamená odvrat od záplavy v�cí, kterých si 
ceníme jedin� proto, že pro nás byly p�íjemné 
nebo výhodné.  

Prvním ú�inkem obrácení pak bývá nové 
uspo�ádání hodnot: je-li B�h ve st�edu všeho, vše 
n�jak samo získává nové postavení a novou 
hloubku. Všechno, co je Boží, co pat�í Bohu, je 
pozitivní a skute�né. Všechno, co je mimo Boha, 
nemá žádnou hodnotu ani smysl. 
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POKÁNÍ 
CÍTIT SE HROZN� SMUTN�? 

Pokání nesmíme zam��ovat s lítostí. Pokání 
nespo�ívá v tom, že se cítíme hrozn� smutn�, 
protože se v minulosti n�co nezda�ilo.  

Pokání je aktivní,  
pozitivní postoj,  
kdy se obracíme  
správným sm�rem  
a vydáváme se jím. 
Velmi jasn� ho lze pochopit v podobenství 

o dvou synech, kte�í byli otcem posláni pracovat na 
vinici (Mt 21,28nn). Jeden z nich odpov�d�l: „Ano, 
pane“, ale nešel. Druhý �ekl: „Mn� se nechce“, ale 
potom se zastyd�l a pracovat šel. 

To bylo pravé pokání. A my bychom se nikdy 
nem�li nechat zlákat p�edstavou, že b�dování nad 
naší minulostí je úkon pokání. Samoz�ejm� k n�mu 
pat�í, ale dokud nás nevede ke konání Otcovy 
v�le, z�stává pokání neskute�ným a neplodným.  

Máme sklon myslet si, že výsledkem pokání by 
m�ly být p�íjemné pocity. A tak se �asto spokojíme jen 
s emocemi, namísto skute�ných a hlubokých zm�n. 
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MODLITBA 
NEDAT SE VLÁ�ET NÁLADAMI 

Když se cítíme dob�e, když je naše mysl ve 
správném rozpoložení, když naše ústa mluví to, 
�ím p�etéká srdce, ned�lá nám modlitba potíže. 
Mluvíme s Bohem svobodn� a nenucen�. 

Kdybychom však m�li modlitbu vydat na milost 
a nemilost svým náladám, pravd�podobn� bychom 
se �as od �asu modlili up�ímn�, ale na dlouhá 
období bychom s Bohem ztráceli veškeré spojení 
v modlitb�. Je totiž velké pokušení odkládat 
modlitbu až na chvíli, kdy se cítíme Bohu blízko, 
a myslet si, že v jiných obdobích postrádá modlitba 
k Bohu up�ímnost. Všichni ze zkušenosti víme, že 
máme mnoho pocit�, které nemusejí v každém 
okamžiku našeho života vystupovat do pop�edí. 
Nemoc nebo nešt�stí je m�žou z našeho v�domí 
vytla�it. I když nap�íklad n�koho hluboce milujeme, 
jsou chvíle, kdy si toho nejsme v�domi, a p�esto 
víme, že láska v nás žije. 

Totéž platí i ve vztahu k Bohu. Existují vnit�ní 
a vn�jší p�í�iny, které ob�as zp�sobují, že je t�žké 
být si v�domi toho, že v��íme, že máme nad�ji a že 
opravdu Boha milujeme. V takových chvílích nesmí-
me jednat silou toho, co cítíme, ale toho, co víme. 
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P�ÍLEŽITOST  
PRO KAŽDÉHO  

Každá konkrétní situace, ve které se nacházíme, 
m�že být prom��ována, protože je v ní skrze naši 
víru p�ítomen B�h. A� jsme kdekoli, doma s rodinou, 
s p�áteli, když se zrovna schyluje k hádce, v práci 
nebo jen v metru, na ulici, ve vlaku, m�žeme se vždy 
usebrat a �íci:  

„Pane, v��ím v Tebe,  
p�ij� a bu� mezi námi.“ 
Tímto úkonem víry se m�žeme p�imlouvat 

u Boha, který p�islíbil svou p�ítomnost, když o ni 
požádáme. N�kdy nemáme slova, jindy nevíme, jak 
jednat moud�e, vždycky však m�žeme Boha 
požádat, aby p�išel a byl s námi. A uvidíme, jak se 
atmosféra zm�ní, hádky ustanou, p�ijde pokoj. 

„Proste, a dostanete.“ (Mt 7,7) Víme, že B�h by 
nám nedal místo chleba kámen (Mt 7,9). N�kdy ale 
nevíme, co je pro danou situaci to nejlepší. Práv� 
tady najdeme vysv�tlení mnoha nevyslyšených 
modliteb. Mluví o tom také sv. Jan Zlatoústý: 
„Neznepokojujte se, když hned nedostanete, o co 
prosíte: B�h vám chce skrze vaši vytrvalost 
v modlitb� dát n�co lepšího.“ 
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JEDNODUŠE 
KAŽDÉ RÁNO VSTÁT A ... 

 
Ráno vsta�me a ob�tujme se Bohu.  
Probudili jsme se ze spánku,  
který nás odd�luje od v�erejška.  
Probuzení nám nabízí novou skute�nost,  
den, který tu nikdy p�ed tím nebyl,  
neznámý �as a prostor,  
který se p�ed námi rozprostírá  
jako zasn�žené pole,  
jež dosud nikdo nepošlapal.  
Poprosme Pána,  
aby požehnal tento den a nás v n�m. 
 
Když už jsme to ud�lali, vezm�me svou žádost 

vážn�. Jsme Bohem požehnaní, Jeho požehnání 
s námi bude vždycky ve všem z naší �innosti, co je 
schopno toto požehnání dostat. Ztratíme ho, jedin� 
když se odvrátíme od Boha. Ale i tehdy bude B�h 
stát p�i nás, p�ipraven p�ijít nám na pomoc, p�ipraven 
dát nám zp�t milost, kterou jsme odmítli. 


