POSTNI DOBA

OBRACENI

VYDAT SE JEDINYM SMEREM

Nemuzeme se dokonale Uucastnit Boziho
zivota, dokud se neproménime. A protoze k tomu
nase sily a fantazie nestaci, je nezbytné jit pfimo
k Bohu s prosbou o obraceni, konverzi.

Konverze v latiné znamena obrat, zménu
sméru. Recké slovo metanoia pak znamené
zménu smysleni. Obraceni znamena, ze misto
toho, abychom travili svuj zivot divanim se vSemi
sméry, méli bychom se vydat smérem jedinym.
Znamena odvrat od zaplavy véci, kterych si
cenime jediné proto, ze pro nas byly pfijemné
nebo vyhodné.

Prvnim ucCinkem obraceni pak byva noveée
usporadani hodnot: je-li Buh ve stfedu vSeho, vSe
néjak samo ziskava nové postaveni a novou
hloubku. VSechno, co je Bozi, co patfi Bohu, je
pozitivni a skutecné. Vsechno, co je mimo Boha,
nema zadnou hodnotu ani smysl.

(Zpracovano podle: Anthony Bloom, Na minutu s Antonyjem Surozskym —
Tvarci modlitba, vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi, www.kna.cz)




POKANI

CITIT SE HROZNE SMUTNE?

Pokani nesmime zaménovat s litosti. Pokani
nespoCiva v tom, ze se citime hrozné smutne,
protoze se v minulosti néco nezdarilo.

Pokani je aktivni,

pozitivni postoj,

kdy se obracime

spravnym smeérem

a vydavame se jim.

Velmi jasné ho lze pochopit v podobenstvi
o dvou synech, ktefi byli otcem poslani pracovat na
vinici (Mt 21,28nn). Jeden z nich odpovédél: ,,Ano,
pane®, ale neSel. Druhy fekl: ,Mné se nechce®, ale
potom se zastydél a pracovat Sel.

To bylo pravé pokani. A my bychom se nikdy
neméli nechat zlakat predstavou, ze bédovani nad
nasi minulosti je Ukon pokani. Samoziejmé k nému
patfi, ale dokud nas nevede ke konani Otcovy
vule, zUstava pokani neskuteCnym a neplodnym.

Mame sklon myslet si, ze vysledkem pokani by
mely byt pfijemné pocity. A tak se Casto spokojime jen
s emocemi, namisto skuteCnych a hlubokych zmén.

(Zpracovano podle: Anthony Bloom, Na minutu s Antonyjem Surozskym —
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MODLITBA

NEDAT SE VLACET NALADAMI

Kdyz se citime dobfe, kdyz je nase mysl ve
spravném rozpolozeni, kdyz nase usta mluvi to,
Cim pretéka srdce, nedéla nam modlitba potize.
MIluvime s Bohem svobodné a nenucené.

Kdybychom vsak méli modlitbu vydat na milost
a nemilost svym naladam, pravdépodobné bychom
se Cas od Casu modlili upfimné, ale na dlouha
obdobi bychom s Bohem ztraceli veskeré spojeni
v modlitbé. Je totiz velké pokuSeni odkladat
modlitbu az na chvili, kdy se citime Bohu blizko,
a myslet si, ze v jinych obdobich postrada modlitba
k Bohu upfimnost. VSichni ze zkuSenosti vime, Ze
mame mnoho pocitlu, které nemuseji v kazdém
okamziku naseho zivota vystupovat do popredi.
Nemoc nebo nestésti je mizou z naseho védomi
vytlacit. | kdyz napfiklad nékoho hluboce milujeme,
jsou chvile, kdy si toho nejsme védomi, a presto
vime, ze laska v nas zije.

Totéz plati i ve vztahu k Bohu. Existuji vnitfni
a vnejsi priciny, které obCas zpusobuji, ze je tézke
byt si védomi toho, ze véfime, Zze mame nadéji a ze
opravdu Boha milujeme. V takovych chvilich nesmi-
me jednat silou toho, co citime, ale toho, co vime.
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PRILEZITOST

PRO KAZDEHO

Kazda konkrétni situace, ve které se nachazime,
muze byt proménovana, protoze je v ni skrze nasi
viru pfitomen Buh. At jsme kdekoli, doma s rodinou,
s prateli, kdyz se zrovna schyluje k hadce, v praci
nebo jen v metru, na ulici, ve vlaku, muzeme se vzdy
usebrat a fici:

,Pane, vérim v Tebe,

prijd a bud mezi nami.*

Timto uUkonem viry se muzeme pfimlouvat
u Boha, ktery pfislibil svou pfitomnost, kdyz o ni
pozadame. Nékdy nemame slova, jindy nevime, jak
jednat moudfe, vzdycky vsak muzeme Boha
pozadat, aby pfisel a byl s nami. A uvidime, jak se
atmosfera zméni, hadky ustanou, pfijde pokoj.

,Proste, a dostanete.” (Mt 7,7) Vime, Zze Buh by
nam nedal misto chleba kamen (Mt 7,9). Nékdy ale
nevime, co je pro danou situaci to nejlepsi. Pravé
tady najdeme vysvétleni mnoha nevyslySenych
modliteb. Mluvi o tom také sv. Jan Zlatousty:
,Neznepokojujte se, kdyz hned nedostanete, o co
prosite: Buh vam chce skrze vasSi vytrvalost
v modlitbé dat néco lepsiho.*

(Zpracovano podle: Anthony Bloom, Na minutu s Antonyjem Surozskym —
Tvarci modlitba, vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi, www.kna.cz)



JEDNODUSE

KAZDE RANO VSTATA ...

Rano vstanme a obétujme se Bohu.
Probudili jsme se ze spanku,

ktery nas oddéluje od vCerejska.
Probuzeni nam nabizi novou skute¢nost,
den, ktery tu nikdy pred tim neby!,
neznamy cas a prostor,

ktery se pfed nami rozprostira

jako zasnézené pole,

jez dosud nikdo neposlapal.
Poprosme Pana,

aby pozehnal tento den a nas v ném.

Kdyz uz jsme to udélali, vezméme svou zadost
vazné. Jsme Bohem pozehnani, Jeho pozehnani
s nami bude vzdycky ve vSem z nasi ¢innosti, co je
schopno toto pozehnani dostat. Ztratime ho, jediné
kdyz se odvratime od Boha. Ale i tehdy bude Buh
stat pfi nas, pfipraven pfijit nam na pomoc, pripraven
dat nam zpét milost, kterou jsme odmitli.

(Zpracovano podle: Anthony Bloom, Na minutu s Antonyjem Surozskym —
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