Radost  je  skryta  ve  smutku 

a  smutek  v radosti

Radost a smutek nejsou nikdy odděleny. Když se naše srdce raduje z pohledu na něco krásného, možná pomyslíme na naše přátele, kteří to vidět nemohou, a když se zalykáme lítostí, možná až tehdy objevíme, co vlastně znamená skutečné přátelství. Radost je skryta ve smutku a smutek v radosti

Jestliže se snažíme za každou cenu vyhnout smutku, možná nikdy neokusíme radost, a jestliže se díváme podezíravě na nadšení, pak se nás nikdy nedotkne ani utrpení. Radost a bolest jsou rodiči našeho duchovního růstu.

Překročit  naše  rány

Někdy musíme „překročit“ náš hněv, naši žárlivost nebo pocity odmítnutí a jít dál. 

Pokušení spočívá v ulpívání na záporných pocitech, v nichž vězíme, jako bychom tam patřili. Jsme „uražení“, „zapomenutí“, znevážení“. Ano, na takové záporné ztotožnění se můžeme upnout a dokonce z toho mít chorobný požitek. Bylo by dobré se na tyto temné pocity zaměřit a zjistit, odkud přicházejí - pak v nás dojde ke zlomu, kdy takové pocity překročíme, necháme je za sebou a jdeme dál. 

Tichý  hlas  lásky

 O naši pozornost usiluje mnoho hlasů. Je hlas, který nás vyzývá: „Dokaž, že jsi dobrý.“ Jiný zas: „Měl by ses stydět.“ Další hlas říká: „Nikdo o tebe nestojí.“ A také je hlas říkající: „Budeš úspěšný, oblíbený a vlivný.“ 

Pod těmito, často velmi hlučnými hlasy je tichý hlas, sotva slyšitelný: „Ty jsi můj milovaný syn, má milovaná dcera, na tobě spočívá má milost.“ A to je ten hlas, který potřebujeme slyšet nejvíce. Uslyšet jej však znamená značné úsilí, je třeba samoty, ticha a velké ochoty naslouchat. A to je vlastně modlitba. Je nasloucháním tomuto hlasu, který nás oslovuje „můj milovaný“. 
Schopnost  myslet 

Naše mysl je vždy činná. Můžeme klidně říci, že naše myšlení nikdy nepřestává. Někdy si přejeme alespoň na chvíli zastavit věčný proud myšlenek, což by nás ušetřilo mnoha starostí, provinilých pocitů a obav. Schopnost myslet je naším největším darem, ale též zdrojem naší největší bolesti. 

Musíme se stávat obětí věčných myšlenek? Ne, nemusíme. Můžeme nepřetržité myšlení změnit na nepřetržitou modlitbu tím, že změníme svůj vnitřní monolog na dialog s Bohem, který je zdrojem vší lásky. Někdo, kdo dlí ve středu naší bytosti, chce s láskou naslouchat všemu tomu, co naši mysl zaměstnává. 

Kdyby  mě  druzí  skutečně znali,  nemohli  by  mě  mít  rádi

Kdykoli si říkáme: „Kdyby mě druzí skutečně znali, neměli by mě rádi“, volíme cestu, která vede do tmy. 

Často si namlouváme, že vlastní odsuzování je ctnost, zvaná skromnost. Ale skromnost je opakem odsouzení. Je to vlastně vděčné uvědomění si, že jsme v Božích očích cenní a že výčet všeho, co jsme, je dar. Abychom přerostli své sebeodmítání, musíme najít odvahu naslouchat hlasu, který nás nazývá Božími milovanými syny a dcerami a mít odhodlání podle této pravdy žít.

Artisté  na  visuté  hrazdě

Důvěra je základem lidského života. Bez důvěry nemůže žádná lidská bytost žít. Artisté, cvičící na visuté hrazdě, nám nabízejí přímo ideální představu o takové důvěře. Ti, kteří se pouštějí, musí věřit těm, kdo je chytají. Ti první mohou dělat velkolepá salta, ale jejich výkonům dodávají dramatičnosti až ti, kdo je chytají a jsou tam pro ně v pravý čas a na pravém místě.

Mnohé v našem životě je let. Létat vzduchem jako pták je sice nádherné, ale kdyby nás Bůh nezachytil, všechno naše létání by vyústilo v nicotu. Proto důvěřujme Tomu, který nám takovou záchranu dává. 
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