Postní doba

Modlitba, 

půst,

almužna, 

smíření…
Liturgické údobí postní doby, jež připomíná čtyřicet dní, které Ježíš strávil na poušti, je pro každého pokřtěného mocnou výzvou k obrácení, aby vnitřně obnoven dospěl k slavení Velikonoc.

Byl to Duch, který vedl Krista do pouště, aby tam byl pokoušen ďáblem. Též křesťan, jehož vnitřní život řídí týž Duch, je povolán, aby denně, podporován Kristovou milostí, čelil boji o víru. 

Postní doba je „příhodný čas“ pro hlubokou prověrku vlastního života ve světle Božího slova.

(Jan Pavel II)

Kroky  v  postní  době

Pomocí na cestě postní dobou nám mohou být staletími osvědčené prostředky: modlitba, půst, almužna a smíření…

· Modlitba nás sbližuje s Bohem. Je příležitostí přezkoumat s Bohem vše důležité v našem životě. Modlitba je i projevem naší lásky k bližním, modlíme-li se za druhé, za známé i neznámé…
· Půst zdaleka není jen odepření si jídla. Půst je zřeknutí se čehokoliv, co je v našem životě zbytečné nebo překážející, co nás spoutává. Když se postíme, dáváme ve svém životě větší prostor Bohu.
· Almužna je praktický projev toho, že ve druhých lidech vidíme Boha. Tím, čeho se postem vzdáme, můžeme obohatit toho, kdo to potřebuje. Almužna může znamenat: dávat sebe, svůj čas, zájem, trpělivost a hmotné prostředky všem těm, kteří to potřebují - vlastní děti, životní partneři, rodiče, osamělí lidé, nešťastní, trpící... Zřeknutím se něčeho ve prospěch druhých se ztotožňujeme  s Kristem a naplňujeme zákon lásky.
· Smíření a odpuštění znamená vyměnit zlo za spásu. Smíření člověk potřebuje neustále. Smíření s druhými lidmi, s Bohem a dokonce i se sebou samým… Smíření je postoj, který nás orientuje k Bohu.
