Odpočinkem

následovat 

Ježíše  

Potřebujeme přestávky …
Když Ježíš vybídne apoštoly: Pojďte i vy někam na opuštěné místo a trochu si odpočiňte (Mk 6,31), dostávají tak do jisté míry nové poslání: nikoli pracovat stále na vinici Páně, ale  odpočinout si a zotavit se, strávit s ním prázdniny. Mají Ježíše následovat nejen v jeho činnosti, ale i v odpočinku.
Těmito slovy míří Ježíš i na nás. Potřebujeme přestávky na nadechnutí, čas na ticho a klid, kdy jsme pouze s ním. Každý den nás povolává k tiché chvilce modlitby, každý týden ke dnu odpočinku, a tu a tam k delší době, kdy jsme s ním o samotě. Máme se odpoutat od svého každodenního jednání, abychom se dokázali podívat na svůj každodenní život s odstupem a novýma očima.
Následujeme-li Ježíše do samoty a odpočinku, přenese nás to přes všechny kritické životní události.

Zpracováno podle knihy W. Stinissena I dnes je den Boží – rozjímaní na celý rok, 

kterou vydalo Karmelitánské nakladatelství

