Léto
Doba prázdnin, dovolených a  rekreace
 Rekreace znamená:

 re - creatio,
 neboli   
 znovu - stvoření...
Šťastný je, kdo leží na zelené louce ve vysoké trávě, kope do vzduchu nohama, vnímá vůni květin, nechává si větrem pročesávat vlasy, hledí, jak nad ním táhnou mraky a dodaleka sní.

(Adalbert Ludwig Balling)

PŘECENĚNÍ   PRÁCE


V dnešní době snadno dochází k přecenění aktivity a toho, co slouží k nějakému účelu, toho co je „užitečné“. Tak se ve tváři člověka usazuje neustálé napětí.

Ale ne vždy to nejnáročnější, nejtěžší a „účelné“ musí být to nejlepší...
Protikladem přecenění práce je volný čas!


Mnohý člověk jej ale odmítá jako něco nesmyslného a nadbytečného, jako něco co si nemůže dovolit.

PŘESTÁVKA  A  VOLNÝ  ČAS


Smyslem přestávky je, že se člověk zotaví z práce kvůli dalšímu pracovnímu výkonu. Je to článek pracovního procesu.


Smyslem volného času ale není, abychom mohli pracovat lépe, více a bez poruchy... Smysl volného času je, aby člověk i ve své (pracovní) funkci, která ho omezuje na určitou oblast života, zůstal člověkem. To znamená, aby rozuměl sám sobě a realizoval se a rozvíjel se jako bytost zaměřená na celek, ne jednostranně jako stroj.

 (Podle J. Piepera)

Bez volných chvil je člověk neúplný a jakoby rozkouskovaný na části. 

      (Romano Guardini)

ODPOČINEK  MŮŽE  BÝT:

· příležitostí k zamyšlení nad sebou

· příležitostí k (pře)hodnocení zaběhaných životních cest

· příležitostí k pohledu na sebe a na život pod jiným zorným úhlem

· příležitostí k načerpání sil pro tělo i ducha

· časem pro lidi blízké: děti, partnery, stárnoucí rodiče, opuštěné přátele

· skvělou příležitostí, abychom zjistili, že i bez nás se svět ani nezhroutí, ani nezastaví

· příležitostí k obdivování Božího díla

· obdobím, kdy máme dostatek času pro Boha

ODPOČINEK  NEMÁ  BÝT:

· dobou horečného pobíhání od města k městu, od památky k památce...

· časem pro sbírání dojmů, kterými později ohromíme své přátele

· otrockou prací

· jiným výrazem pro lenost a zahálku

KRITÉRIUM  DOBRÉHO  ODPOČINKU

Po dobrém odpočinku se člověk vrací do svého běžného prostředí a do své práce posilněn, s chutí a radostí. Ne  s nechutí a unaven. 
Z dobré rekreace se člověk nemusí rekreovat...

Umět  se  zastavit


   Podle M. Quista
Velmi často se člověk v dnešní době ničí proto, že nemá volný čas, nebo si ho už neumí udělat a zastavit se, porozhlédnout se a uvědomit si sebe sama. Spěch mu dává dojem života. Ve sku-tečnosti se takto ale pouze ohlušuje, utíká před sebou samým a odsuzuje se k pudovému životu. Ochota zastavit se je ale první krok, který člověku dovolí vrátit se k sobě samému.
Být ochoten zastavit se znamená být připraven pohlédnout na sebe sama. Nemusíš ale na sebe hledět sám. Sobě totiž  plně porozumíš jen ve světle Božím, který tě stvořil k naplněnému životu.

Neboj se v běhu svých dní chopit všech pří-ležitostí, které ti život nabízí, abys přišel k sobě a setkal se s Bohem:

· když čekáš na autobus,

· když čekáš na semaforech,

· když čekáš než se uvaří voda na kafe,

· když čekáš než se ochladí láhev s mlékem pro dítě,

· když čekáš u telefonu, který je obsazen,

· když jsi na dovolené...

