ODPOCINEK
ATY

/ASTAV SE
NA CHVILI

Pospichate? Samozifejmé, ze ano. Nas svét
klade velky duraz na vykonnost, akci, rychlost —
a vysledky. ,Kdo drzi krok, jde. A ten, kdo nemuze,
je obCas usSlapan.” Nemusime vSak jednat timto
zpusobem. Muzeme zvitézit nad takovym
systemem dfive, nez nas vycerpa a znici.

Predkladame vam nékolik tipu, jak se na chuvili
zastavit, jak znovuobjevit to, co uz mate: Cas,
dostatek ¢asu. Muzete tu najit tipy, jak objevit svou
vlastni cestu, jak vyuzivat ¢as ve vétSim pokoji

VD &d

* Zpomal.

Buh v nebi také nepospicha.
Nejsi odpovédny za to,

abys vSechno udélal ty.

(Zpracovéano podle ,Edice Skfitkova pomoc®, kterou vydalo nakladatelstvi Doron.)



* Rozdél si velkou praci

na nékolik malych ¢asti.

Jestlize Buh stvofil svét postupné,
muzes to ty udélat lepe?

* Doprej si Cas, abys mohl zasnouit.
Bez Uzasu je zivot pouhou existenci.

* Jednou za Cas a pomalu
si vypocitej vSechny sveé dary,
vSechna sva obdarovani.

* Sedavej nékdy potme.
Naudi té to vidét a slySet,
vnimat a Cichat.

* Mluv pomaleji.
Mluv méné. Nemluv.
Komunikace se neméri slovy.

* Naslouchej slovum, ktera fikas,
zvlasté kdyz se modlis.

* Udélej si ¢as na ¢teni Bible,
poezie, dobrych knih.
Premyslivé Cteni obohacuje.

* Udélej si €as, aby sis hral.

Délej nékdy veéci, které délas rad.

Na véku nezalezi.

Dité ve tvém nitru se potfebuje zotavit.

(Zpracovéano podle ,Edice Skfitkova pomoc®, kterou vydalo nakladatelstvi Doron.)



