POSTNI DOBA

PopeleCni streda je vyjimecny den.
Den usebranosti a reflexe. Vydavame se
v ném totiz na cestu postni dobou, ktera
se vyznacuje naslouchanim Bozimu
slovu, modlitbou a pokanim.

CLOVEK BYL STVOREN,
ABY BYL PRITELEM BOHA

Postni doba je tvorena ctyriceti dny,
béhem nichz nam cirkev pomaha
opétovne prozit klicove body nasi viry.
Jak vime, clovék byl stvoren, aby byl
pritelem Boha. Avsak lidé tento vztah
duvéry a lasky narusili. V dusledku toho
jsme se pak vsSichni stali neschopnymi
uskute¢nit své puvodni povolani. Diky
Kristové vykupitelské obéti jsme ale byli
z moci zla vysvobozeni.
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KREST JE
,,PRVNI VZKRISENI"

Krtem se clovék rodi k novému zivotu
a znovu je obdafen dustojnosti Boziho
ditéte. Proto byl v raném krestanstvi krest
povazovan za ,prvni vzkriseni*. Postni
doba je pak od sameho zacatku prozivana
jako obdobi bezprostredni pripravy na
krest, ktery je slavnostné udélovan
béhem Velikonocni noci. Cela postni doba
tedy slouzila jako cesta k tomuto velkéemu
setkani s Kristem, k tomuto ponoreni do
Krista a obnoveni zivota.

POSTNI DOBA JE OPETOVNA
PRIPRAVA NA KREST

Pro mnohé pokrténé krest a vira casem
ztraceji na sile. Proto je kazda postni doba
jakoby opetovnym ,katechumenatem®,
v némz spolecné jdeme znovu vstric
svemu krtu, abychom jej znovu objevili
a hluboce prozili, abychom se znovu
skutecné stali krestany.
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POSTNI DOBA JE OPETOVNA
PROMENA V KRESTANY

Postni doba je prilezitosti k opétovné
proméné v krestany prostiednictvim
soustavného procesu vnitrni  zmeény
v lasce Kristove. Nase obraceni totiz neni
jen jediné a navzdy, ale je to proces,
vnitrni cesta celého naseho zivota.

Tento proces konverze jisté nelze
omezovat jen na urcCitou dobu béhem
roku. Je to kazdodenni cesta, ktera musi
zahrnovat celého clovéka se vsim, co
dela a ¢im je. Postni doba je ale dobou
vhodnou k usilovnéjsimu hledani Boha
a k otevirani sveho srdce Kristu.

POSTNI DOBA VYCHOVAVA
NASE SRDCE V LASCE K BOHU

V postni dobé jsme podnécovani
k tomu, abychom vychovali sva srdce
k touze a lasce k Bohu. Jak rika svaty
Augustin: ,Buh - tato jedind slabika je
vSim, po cem touzime"
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CO JE KONVERZE, OBRACENI?

JeziS nas vybizi: ,Obratte se a vérte
evangeliu™ (Mk 1,15). Uprimna touha po
Bohu nas vede k odmitani zla a ke
konani dobra. Nase prave stesti spociva
v prebyvani v Bohu (srv. Jan 15,3).
Z tohoto dUvodu On sam provazi nase
snahy o konverzi. Co je to vlastne
konverze, obraceni? Obratit se znamena
hledat Boha, jit s Bohem a chapave
nasledovat uceni Jezise Krista.

CO OBRACENI NENI?

Obraceni neni snaha o bezduchou
seberealizaci. Clovék totiz neni archi-
tektem sveho vécneho urceni. Nejsme to
my, kdo jsme ucinili sami sebe. Mame
vySsi urceni. Mohli bychom fici, ze kon-
verze spociva v tom, ze se nepovazujeme
za stvoritele sebe samych. Konverze
spociva v tom, ze prijimame zavislost na
Bohu, nasem pravem Stvoriteli, zavislost
na lasce.
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NENASLEDOVAT JEN VLASTNI
USPECH, KTERY POMIJ1

Obratit se neznamena nasledovat jen
vlastni osobni uUspéch, ktery pomiji.
Obratit se znamena opustit kazdou
lidskou jistotu a jednodu$e v duvéfe
nasledovat Pana. Kdo se od n&j necha
ziskat, nemusi se bat, Zze svij Zivot
ztrati. On nas totiz miluje a na krizi za
nds vydal sebe samého. Ztratime-li svUj
zivot z lasky, nalezneme jej!

BUH JE TAJEMSTVIM
NASEHO STESTI

Kriz je zjevenim lasky ipro nas -
muze a zeny této doby. BUh je laska,
a jeho laska je tajemstvim naseho
Stesti. Ke vstupu do tohoto tajemstvi
vsak neexistuje jina cesta nez odevzdani
se, darovani se. ,Kdo chce jit za mnou

at zapfe sdm sebe, vezme svij kfiz
a nasleduje me" (Mk 8,34).
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STEZKY NAVRATU K BOHU

Postni doba nas vede k zamysleni
a modlitbé. Vybizi nas docenit pokani
a obé&t kvuli odmitnuti hfichu, zla
a pfemozeni sobectvi. Modlitba, pust,
pokani a skutky lasky k bliznim se
stavaji duchovnimi stezkami navratu
k Bohu jako odpoveéd na opakované
vyzvy k obraceni.

DARUIME KRISTOVU
LASKU SVEMU OKOLI

Vstupme do Kristovy skoly chapave,
abychom se naucili, jak darovat jeho
lasku  bliznim, zejména tém, kteri
prozivaji néjaké souzeni a trpi. To je
poslani kazdého Kristova ucednika. Ke
splnéni tohoto poslani je ale nezbytné
setrvavat v naslouchani jeho Slovu
a vytrvale se sytit jeho Telem a Krvi
v eucharistii.
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