Okamžiky 
uvolnění 

v  nabitých  dnech

Udržet si odstup
Když jsem byl naplno zapojen do činnosti spolku Bond Zonder Naam, čerpal jsem své síly tím, že jsem se snažil udržet si odstup od všeho, co jsem během dne slyšel a viděl. 
Za mnohé vděčím Thomasi Mertonovi. Silně ovlivnil můj osobní život. Podle jeho hluboké moudrosti jsem si ve svých činností nabitých dnech často dopřával okamžiky uvolnění a ticha, abych se mohl modlit. Uvolnění, abych mohl prožívat společenství s přáteli nebo abych se čas od času mohl věnovat i své zahrádce s bylinkami. 
Při tom všem jsem dokázal vydržet především proto, že jsem vnímal přítomnost mnoha andělů, kteří mě nesli a stáli mi po boku. Byli to spolupracovníci a spolupracovnice, dobrovolníci a bezpočet těch, kteří projevovali našemu spolku své sympatie. 
Zpracováno podle knihy Setkání s Philem Bosmansem, 
kterou vydalo Karmelitánské nakladatelství

