PRACE, PRACE...
A KDE V TOM JSEM JA?

Mnozi lideé jsou porad zaprazeni do prace. Nikdy
nejsou hotovi. Jedna Cinnost stiha druhou. Stale jsou
v pohotovosti. Citi se uStvani a pronasledovani. Ptaji
se sami sebe: ,A kde v tom vSem jsem vlastné ja?
Ziji jesté viibec?” Na jejich potfeby se nikdo nepta.

Rozdam-li se ale beze zbytku obétavé druhym,
casto pak zacinam svému okoli naopak ztézovat
zivot. Sifim totiz kolem sebe agresivni naladu,
kterd druhé ochromuje. Byt k druhym dobry dokazu
jen tehdy, kdyz zachazim dobfe i sam se sebou.
V opacném pripadé zacnu potlacené emoce promitat
do svého okoli. Jestlize jsem k sobé tvrdy, budu totiz
stejné tvrdé zachazet i se svymi spolupracovniky.

Pro Clovéka je dulezité, aby si umél ,doprat sam
sebe”. Aby mél kontakt sam se sebou, se svymi
pocity, aby byl u sebe doma. Jak toho docilit?
Existuji jednoduché tipy: Napriklad se uprostred
nejveétsino shonu na okamzik zastavit a uvédomit si
vlastni dech, vnimat dotek vlastnich dlani. Nebo se
vydat na vylet do lesa Ci do hor. Télesna namaha
také udéla dobre. Jsem u sebe. Vnimam se. Kontakt
se sebou mé osvobozuje od fixace na ocekavani
a od tlaku, kterému se sam vystavuiji.

Zpracovano podle knihy Anselma Griina Pracovat i zit,
kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi.
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JEZIS STRAVIL

LETA S PILOU

JEZISE NEVYCHOVAVALI
REHOLNICE A MNICH

V Bibli se opakované vyskytuje vyraz ,Jezis,
syn tesare z Nazareta® (Mt 13,55). Josefovo
povolani je tedy zpusob, jak JeziSova adoptivniho
otce pojmenovat, priklada se tim dulezitost jeho
profesi. JeziSe nevychovavali feholnice a mnich,
ale manualné pracujici otec a matka v domacnosti.

Bah chtél, aby JeziS stravil leta s pilou
a kladivem na terasach domu. Josef umoznil
JeziSovi vyrust skrze praci. To nAm pfipomina, ze
prace je jednim z prvklu Stastného zivota. A prace
navic pfispiva k budovani osobnosti C¢lovéka
a Jezis Sel touto cestou. Dobre si zapamatujme, ze
Jezis stravil vice nez patnact let opracovavanim
drfeva a oproti tomu pouha tfi Iéta kazal.

Zpracovano podle knizky Hugues Dollié, Zeny, milujte své
muze!, kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi.

Praci ¢lovék spolupracuje s Bohem na
zdokonalovani svéta. V praci ¢lovék uplatriuje
a realizuje ¢ast schopnosti vepsanych hluboko
do jeho srdce. (Dle KKC, d&l. 2428)



