CO DELAT
SE SAMOTOU

CITITE-LI SE OSAMELI,

ROZHODNE V TOM NEJSTE SAMI!
OSAMELOST JE DNES VELMI ROZSIRENA.
/DA SE, ZE CIM VYSPELEJSI TECHNIKA
NAS SPOJUJE, TiM VICE JSME ODDELENI.

Osamélost vypovida o tom, ze néco v nasich
zivotech neni v rovnovaze, ze néco chybi. Mozna
to ,néco” je nékdo, koho jsme milovali a on zemrel.
Jindy to muze byt vazna nemoc, ktera vyvedla nas
zivot z rovnovahy a zanechala v nas pocit
osamélosti. Osamélost je zvlast tézka, je-li spojena
se zarmutkem nebo nemaoci.

Neékolik laskavych a praktickych rad muze vasi
situaci ulehcit. Dobrou zpravou je, ze zivot pulsuje
| navzdory jakékoliv osamélosti. Jde jen o to najit
jiny zpusob, jak byt spojen sam se sebou,
s druhymi i s Bohem. A kdo hleda, najde. Nalezne,
Ze opravdu neni sam!
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* Osamélost neni problém — je to pfiznak,
ktery nas na néjaky problém upozornuje.

* Konci-li néjaky vztah
nebo tfreba milovana bytost opousti domov,
budesS se citit osamély, zvlasté kdyz ti zbude
,prazdné hnizdo“. Zacnes-li se ale vénovat
néjaké nove Cinnosti, ktera té spoji s ostatnimi
lidmi, pomuze ti to.

* Podobné jako nevitany plevel v zahradé
se také trvald osamélost musi vytrhnout i s kore-
nem. Patrej po odpovédich na otazky typu: Kdy
se citim nejvice osamély? Existuje néjaky
stereotyp, ktery ve mné navozuje osamélost?
Co mi nejvice pomaha, kdyz se citim osamély?

* Néktere véci v zivoté se zménit nedaji, ale mnoho
véci se zménit da. Udélej si seznam zmén, se
kterymi muzeS zacit a které ti pomohou
v dobé, kdy se budes citit nejvice osamély.

* Dobrovolna prace je vyborny zpusob,
jak se zapojit do spoleCenstvi a jak se setkat
s novymi lidmi. Zaroven také nécCim pripivas
ktomu, aby se svét staval lepSim. Vystoupit
obcCas ze sebe je cesta k tomu, aby ses citil Iépe.

* Tfrebaze osameélost je bolestny pocit,
poznani, které s sebou nese, je dar.
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