NEMODLI SE,
JAK NEUMIS...

NAJDETE SVUJ ZPUSOB MODLITBY....

VSe, co bylo o modlitbé fe€eno, muze byt
pékné. Nic z toho ndm vSak nemusi pomaoci.
Dulezité je, abychom pouzivali takovy zpusob
modlitby, ktery pomaha nejlépe nam.

Zpusoby, metody a techniky modlitby jsou
pouze prostiedky k cili. Jsou jen oporou, ktera
pomaha udrzet naSe srdce a mysl oteviené Bohu.
Neexistuji dokonalé metody. Existuji pouze ruzné
prostredky pro razné lidi v riznych obdobich zivota.
Co Clovéku poméaha na zacCatku jeho cesty, mu
nemusi byt ku pomoci, kdyz pokroci dale. Co mu
pomahalo, kdyz Sel z kopce s vétrem v zadech, mu
muze byt k ni€emu, kdyz Splha nahoru a zapasi
s vétrem ve tvafi. Co jim bylo ku pomoci na jafe
jejich zivota, jim nemusi pomahat v jeho podzimu.

Nezavisle na tom, co je kdekoliv fe¢eno, modli
se tak, jak umis, ne, jak neumis.

Zpracovano podle knihy ,,O modlitbé s Davidem Torkingtonem®,
kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi www.kna.cz



