POSTNI DOBA

JE CESTOU

K SETKANI S KRISTEM,
PONORENI V KRISTA

A OBNOVENI ZIVOTA ...

V postni dobé se vydavame na cestu
naslouchani Bozimu slovu, modlitby
a obraceni. Behem ctyriceti dni nam liturgie
pomaha opéetovne prozit klicove faze tajemstvi
nasi spasy.

CLOVEK BYL STVOREN,
ABY BYL PRITELEM BOHA

Clovék byl stvofen, aby byl pfitelem
Boha. Avsak hfich narusil tento vztah duvéry
a ldsky a lidstvo se v dusledku toho stalo
neschopnym  uskutednit své  puvodni
povolani. Diky Kristové vykupitelské obéti
jsme vsak byli vysvobozeni z moci zla.

Zpracovano podle promluvy Benedikta XVI.
pri generalni audienci na Popelecni stredu 2007.



KREST JE
~PRVNI VZKRISENI"

Pokrteny, ktery v Kristu zemrel hrichu,
se rodi k novému zivotu a znovu je obdaren
dustojnosti  ditéte  Boziho. Proto byl
v prvotnim krestanském spolecenstvi krest
povazovan za ,prvni vzkriseni®. Postni doba
je tedy jiz od samého zacatku prozivana
jako obdobi bezprostredni pripravy na krest,
ktery je slavnostné udeélovan béhem
velikonocCni noci.

POSTNI DOBA JE CESTOU
K SETKANI S KRISTEM ...

Cela postni doba je cestou k velkému
setkani s Kristem, k tomuto ponoreni
v Krista a obnoveni zivota. My uz jsme
pokrténi, ale krest v nasem zivoté casto neni
moc ucinny. Proto je postni doba i pro nas
opétovhym ,katechumenatem", v némz
jdeme znovu vstric nasemu krtu, abychom
jej znovu objevili a hluboce prozili, abychom
se znovu skutec¢né stali kifestany.

Zpracovano podle promluvy Benedikta XVI.
pri generalni audienci na Popelecni stredu 2007.



OBRACENI
JE KAZDODENNI PROCES

Postni doba je prilezitosti k opétovneé
proméné v krestany skrze neustaly proces
vnitrni zmény a pokroku v poznani a v lasce
Kristové. Konverze nikdy neni jen jedina
a navzdy, ale je to vnitfni cesta celého
naseho zivota. Konverzi ale nelze omezovat
jen na urcitou dobu: je to kazdodenni cesta,
ktera musi zahrnovat kazdy den naseho
zivota. Postni doba je ale pro krestana
dobou vhodnou k usilovnéjsimu tréninku
hledani Boha a k otevirani srdce pro Krista.

CO JE TO VLASTNE
KONVERZE, OBRACENI?

Obratit se znamena hledat Boha, jit
s Bohem, chapave nasledovat uceni jeho
Syna, JeziSe Krista. Obraceni neni snaha
o pouhou seberealizaci, protoze clovek neni
architektem svého veécneho udélu. Nejsme
to my, kdo jsme ucinili sami sebe. Mame
vyssSi urceni.

Zpracovano podle promluvy Benedikta XVI.
pri generalni audienci na Popelecni stredu 2007.



OBRACENI ZNAMENA,
NEPOVAZOVAT

ZA STVORITELE

SEBE SAMEHO

Obraceni znamena, ze se nepovazujeme
za stvoritele a autory nas samych. Konverze
spociva v tom, ze svobodné a s laskou
prijimame zavislost na Bohu, nasem pravém
Stvoriteli, zavislost na lasce. To pak jiz neni
zavislost, ale svoboda.

Obratit se znamena nesledovat jen
vlastni osobni Uspéch, ktery pomiji, nybrz
opustit kazdou lidskou jistotu a jednoduse
a s duvérou nasledovat Pana, aby se Jezi$
stal pro kazdého z nas ,mym vsim ve vsem".

KDO SE OD NEHO NECHA ZISKAT,
NEBOJI SE, ZE ZTRATI svUJ ZIVOT,
PROTOZE ON NAS

NA KRIZI MILOVAL

A VYDAL SEBE SAMEHO PRO NAS.

Zpracovano podle promluvy Benedikta XVI.
pri generalni audienci na Popelecni stredu 2007.



