SPOKOJENY
MUZE BYT JEN TEN,

KDO DOKAZE BYT VDECNY

Clovék se mnohdy chova tak,
jako by mél na vSechno narok.
Narokuje si cokoli, co vychvaluji
reklamni akce supermarketu.

Okamzité potfebuji vSechno, co vidim.
Koupim si cokoli, na co si pravé
vzpomenu.Hned musim uspokojit
vSechny své potreby. Neumim si pocCkat.

Neschopnost Cekat mi bere schopnost
néco si uzit. Vdécénost predpoklada
svobodu a dobrovolnost.

V nasSi dobé se ale Sifi narokovani.

Narokovani vytesnuje vdécnost.
Narokovani vSak nemuze
prinést Cloveku stésti.
Spokojeny totiz dokaze byt

jen Clovék vdécny.

Zpracovano podle knizky Stésti vdécnosti od Anselma Griina,
kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi www.kna.cz



DIKY ZA MOJE TELO A NADANI
ROZLUC SE S ILUZEMI O SOBE

Vdécnost mi otvira oci, abych dokazal
vidét vlastni hodnotu. Neni ale zrovna
snadné byt vdécny sam za sebe.

Casto v nas totiz vézi az prilis hluboko
sklon k sebeodmitani. Radi bychom méli
jiné télo, jiné nadani, jiné moznosti.
Zacneme-li ale posSilhavat po tom,

co nemame, nedokazeme samoziejmé
dékovat za to, co nam bylo darovano.

Vdécnost vyzaduje zaroven i schopnost
rozloucit se s vlastnimi iluzemi o tom,
jaky bych mél byt.

Teprve pak dokazu dékovat za svuj zpusob
mysleni, za to, co prozivam, za sve télo,
které mozna neodpovida idealu krasy,

ale v némz moje dusSe rada prebyva.

Vdécnost mé vede k zivotu v souladu se
sebou samym a k hlubokeé radosti z toho,
Ze jsem prave takovy, jaky jsem.

Zpracovano podle knizky Stésti vdécnosti od Anselma Griina,
kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi www.kna.cz



VDECNOST PROMENUJE
TEMNOTY SE ROZJASNI

Vdécnost proménuje muj zivot. Jakmile
totiz nékdo zacne dekovat, zaCne hledét na
zivot novyma ocCima. Albert Schweitzer radi:
,Citis-li se slaby, malatny a nestastny, zacni
dékovat a hned se ti povede lip.*

Hledim-li na totiz svuj zivot s vdécénosti,
temnoty se rozjasni a horkost dostane jinou
chut. Vdécnost me chrani pred malomysinosti
a zahorklosti. Pfiblizuje mé k Bohu.

O ,veselem* svatém Filipu Nerim se
traduje, ze mél ve zvyku modlit se nasledujici
vecerni modlitbu: ,Pane, dékuji ti, ze dnes
véci neprobéhly tak, jak jsem si pral ja, ale
tak, jak jsi to chtel ty.”

Kdo se v takovem postoji dokaze podivat
na uplynuly den, nehnéva se, ale vsSechno
prozité v sobé proménuje ve zdroj radosti
a pokoje.

Neprestavejte Bohu dekovat. (Bible Kol 2,7)

Zpracovano podle knizky Stésti vdécnosti od Anselma Griina,
kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi www.kna.cz



KDYZ SE CLOVEK

NAUCI DEKOVAT,
NAJDE SI DUVOD
KE SPOKOJENOSTI

Cim to je, ze n&ktefi lidé
musi neustale davat najevo
predevSim nespokojenost,
neustale protestovat a reptat?

Kdyz €lovék nic nepovazuje
za samozrejmé

a nauci dékovat

| za malé véci,

najde si tak duvod

ke spokojenosti.
(biskup Karel Herbst)

Nic jsme si na svét neprinesl

a takeé si nic nemuzeme odnest.
Mame-li jidlo a odév, spokojme se s tim.
Zboznost je totiz pramenem zisku

pro toho, kdo je se vSim spokojen.
(Bible 1 Tim 6,6-8)

Zpracovano podle knizky Na minutu s Karlem Herbstem - V Bozi
blizkosti, kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi www.kna.cz



