CESKY NAZEV
POSTNI DOBA“
NENI PRESNY

Chceme-li ubrat na krutosti, malosti a nasili naSich
zivotl, mizeme vyuzit napriklad kazdoroc¢ni nabidky postni
doby. Spravny nazev by ale mél znit ,,doba cCtyricetidenni”
(z latinského tempus quadragesimae). Cesky nazev tak neni
uplné presny, protoze slovem ,postni vyjadruje jen jednu
stranku této doby. Smysl postni doby je ale vétsi a da se
vystizné vyjadrit slovy proroka Joela:

Navratte se (obratte se, vratte se zpdtky) ke svému
Bohu, nebot je milostivy a plny slitovdni, shovivavy a nejvys
milosrdny. Jima ho litost nad kazdym zlem! (JI 2,13).

PRAKTICKY PROGRAM POSTNi DOBY

Program postni doby vyjadfuje nejlépe evangelium,
které se Cte na Popelecni stfedu:

Kdyz prokazujes dobrodini, nechtéj budit pozornost,
jako cini pokrytci, aby dosli slavy u lidi. Kdyz ty prokazujes
dobrodini, at to zustane skryto, a tvuj Blh, ktery vidi, i co je
skryto, ti odplati.

A kdyzZ se modlite, nebudte jako pokrytci: ti se s oblibou
modli tak, aby byli lidem na ocich. Kdyz se modlis ty, zavri za
sebou dvere a modli se ke svému Bohu. A tvij Buh, ktery vidi,
i co je skryto, ti odplati.



A kdyz se postite, netvarte se utrdpené jako pokrytci.
Kdyz se postis ty, neukazuj lidem, Ze se postis. A tvuj Blh,
ktery vidi, i co je skryto, ti odplati (srov. Mt 6,2-6. 16-18).

Z vySe uvedeného textu lze tedy vycist tfi pilife postni
doby, které jsou osvédcenou cestou k Bohu: Modlitba, pUst
a almuzna. Jsou jako trojnozka, jeden bez druhého nemohou
fungovat a jsou mezi sebou vidy propojeny. Jezis jim
souhrnné fika ,spravedinost”.

Slovo almuzna znamena zrectiny milosrdenstvi. Jde
o mnohem vic nez o par minci Zebrakovi. Jde o to, ze se
mame stavat milosrdnymi, tedy velkorysymi, odpoustéjicimi
lidmi, se srdcem milym a otevifenym, ze se mame stat Bohu
podobnymi. Je to cil vysoky, ale krasny, jediny, k némuz ma
Clovek smérovat, chce-li se stat skutecné v plném smyslu
Clovékem. Je ovSem neuskuteCnitelny bez modlitby.

Modlitba neni odrfikavani modlitbicek, nybrz traveni
Casu s Bohem, staly Zivot vjeho pritomnosti. Je ovsem
neuskutecnitelna bez plstu.

S postem se poji jedna z postnich ideologii, kvuli které
pUst ztratil svij hluboky duchovni vyznam. Stal se z néj totiz
obycejny sebezapor, odreknuti si ,masa v patek”
a ,tanecnich zabav”. Postit se ale neznamena jen, Ze si néco
odreknu. Ale: zfikam se neéceho, abych ziskal néco jiného
a vétsiho. Stavam se totiz citlivéjSim pro Bozi pritomnost
a diky tomu se také stavam milosrdnéjsim clovekem.

Jsem asi blazen,

ale vzdy se na postni dobu tésim.

Se svolenim zpracovdno podle knihy Ladislav Heryan, Exotem na této zemi,
kterou vydalo nakladatelstvi Portdl. Redakcné upraveno.



