POSTAVME PROTI SVYM
NEGATIVNIM MYSLENKAM
SLOVA Z BIBLE

Kazdy z nas si v sobé neseme vidycky dva pdly: strach
i davéru, lasku i agresi, kazen i nekazen, zboznost
i bezboznost... Postavime-li proti svym negativhim
mysSlenkam slova z Pisma, povede nas to k setkani
s daveérou, laskou, silou a tim svatym, co je v nds, i kdyz se
prave silné hlasi o slovo to nesvaté.

Tuto metodu popisuje ve své knize ,Antirrhetikon”
psycholog mezi prvnimi mnichy jménem Evagrius Ponticus
(345-399). Je ji ale zapotrebi odlisit od soucasné techniky
pozitivniho mysleni. Pozitivni mysleni se z ¢lovéka snazi
nasilné eliminovat vsSechny jeho zaporné myslenky
a nahradit je myslenkami kladnymi. Tim se ovSem jedinec
dostava pod tlak, ze zkratka musi vidét vsechno jen a jen
pozitivné. Neodpovida to ale skutecnosti a mnozi tak uz na
metodé pozitivniho mysleni ztroskotali. V takovém
pripadé se ale velice dlirazné prihlasi o slovo negativni pol,
a tim casto byva deprese.

MUlzZeme ale Cerpat z osvédéenych zkusenosti starych
mnich(, ktefi jsou realisti¢téjsi a lidstéjsi. S negativnimi
mysSlenkami jednoduse pocitaji a pripoustéji si je.
Nasledné do nich ovsem feknou néjaké slovo z Bible, které
proti zranujicimu pudsobeni myslenky nasazuje uzdravujici
moc Boziho slova.



CO KDYZ SE MNOU LOMCUJE SEBELITOST

Nabizim zde napfiklad jedno moziné slovo z Bible
do situace, kdyz si Clovék pripousti prilisS sebelitostiveé
a nadéji nicici myslenky, jak je jeho Zivot narocny a Ze jej
sotva snese:

Doufej v Hospodina a Cin dobro,

pak budes prebyvat v zemi

a tésit se klidu. (Zalm 37,3)

Stesky na presmiru tézky zivot dnes slychame az pfilis
Casto. Psycholog mezi prvnimi mnichy Evagrius vsSak
v tomto pripadé neutésuje, nybrz vybizi nas, abychom se
spolehli na Pana a konali to, co je spravné. Tato biblicka
véta nas muzZe chranit pred sebelitosti, ma nas vyvadét
z oplakavani sebe samého a vést k dlvéryplnému jednani.

Srdce pevné ukotvené v dlvére se totiz spoléhd na
Boha. Neni to zadna lacina technika ani psychologicky trik.
Jde o to vzit vainé biblické slovo — BozZi slovo, protoze Blih
sam v ném ruci za spravnost zaslibeni.

Napriklad i v autogennim tréninku jsou dnes doporuco-
vany véty zamérené na duvéru, a pokud si je clovék osvoji,
mohou mu pomahat. Avsak Evagrius doporucuje k opakovani
neéco, co presahuje jakékoliv lidské techniky, tedy Bozi slovo.
Biblicky citat sam o sobé nase problémy nevyresi, ale jako
kfestané véfime, Ze biblické slovo mulze pUsobit zménu
v nasem nitru, v nasi dusi. Opakujeme-li si neustale Bozi slovo,
zacne se podle néj postupné ridit i nase jednani.

Se svolenim prevzato z knihy Anselm Griin, Duchovni lékdrnicka,
kterou vydalo Karmelitdanské nakladatelstvi. Redakcné upraveno.



