HOSPODIN
JE MUJ PASTYR,
NIC NEPOSTRADAM

Hospodin je muj pastyr, nic nepostraddam,
dava mi prodlévat na svézich pastvindch,
vodi mé k voddm,

kde si mohu odpocinout,

obcerstvuje mou dusi.

Vede mé po spravnych cestach

pro svoje jméno.

| kdybych sel temnotou rokle,

nezaleknu se zla,

vZdyt ty jsi se mnou. (ZI 23,2-45)

Ve vysokych horach jsem se naucil,
jak je dulezité drzet se spravné cesty

Ve vysokych horach jsem se naudil, Zze je dulezité
drzet se spravné cesty. Neékolikrat jsem se
nepozornosti, nebo snahou zkratit si cestu, dostal do
komplikované situace. V lepsSim pripadé to ve vysledku
bylo mnohem obtiznéjsi, pfi trose smuly mohlo jit
o zivot. Je zrejmé, ze Cim naroCnéjsi terén, tim
dulezitéjsi je nesejit z cesty.



| misto pro odpocinek a prespani

je tfeba zvolit vhodné

Stejné dllezité je, aby si ¢clovek umél zvolit vhodné
misto k odpocinku. Jednou jsme kvuli stanu
postavenému na Spatném misté museli celou noc

odhazovat snih, ktery nas znovu a znovu zasypaval.
Leckam je lepSi mit zkuseného privodce.

Drzet se Boha a chodit po jeho cestach
obcerstvuje dusi

Stejné to je v celém nasem Zivoté. ,Na vrchol
zadné zkratky nevedou®, fika horolezec Ed Viesters.

Je dllezité nesejit z cesty, driet se té spravné. Bih
se ndm nabizi jako privodce, ktery nas vede bezpecné
zivotem po spravnych cestach. Ne ze by se nam
nemohlo prihodit nic nesnadného, ale na jeho cestach
se neztratime a nevycCerpame své sily nadarmo. On vi,
kde je mozné si odpocinout, kde nacerpat. Dovede nas
az k cili.

Drzet se Boha a chodit po jeho cestach

obcCerstvuje dusi.

Clovék, ktery se jim nechd vést,

byt by prochazel jakkoli ,,temnymi“ obdobimi,

nepostrada cil...
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