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JEZIS NEBYL
VYCHRTLY
ASKETA

Za starych casu patfil plst jako sebeumrtvovaci
praxe k Zivotu mnichd. A i dnes mnozi povazuji pUst za
prospeésnou vec.

Vzdycky mé potési, kdyz svét pro sebe znovu objevi
néco, co bylo po dlouhou dobu povazovano za
kifestansky ,vynalez“. Je jisté spravné a moudré
ziskavat si pravidelné odstup od svych zvyklosti
a poradné se podivat na to, co se jindy prehani. Tak se
pro mnoho mladych Zen stal pUst prevleceny za dietu
jednim z nejvétsich pokuseni. U mnicht to ale v postni
dobé vypadalo a vypada vzdycky nesmirné mile a
lidsky. Vite, co na toto téma rekl nas radovy zakladatel
svaty Benedikt uz pfed 1500 lety? Ze v postni dobé se
mame vénovat vsemu o trosku méne. Tedy o trosku
méné jist, o trosku méneé pit, o troSku méné spat. A to
je celé. VSechno si musi uchovat zdravou miru. Vcetné
postu.
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Co je dulezitéjsi nez pust

My krestané vlastné ani nemame néjaky vzor
velkého postu. Jezis nebyl vychrtly asketa. Neodmitl
zadné pozvani k jidlu, neodolal dobre propecené rybé
na brehu Genezaretského jezera, dokonce ho
obvinovali z toho, Ze je zrout a pijan vina. Jen jedinkrat
se postil, hned na pocatku své verejné Cinnosti, kdyz si
chtél udélat jasno ve svém poslani.

Ale jinak? Jinak Jezis smyslel v duchu proroka
|zaiase. Ten vklada Bohu do ust slova: ,Hle, k svaru
a hadce se postite a bijete zloCinnou pésti. Prestante se
takhle postit, a vas hlas bude slyset az do vysin. Je tohle
pUst, jaky se mné libi, den, v némz se ¢lovék umrtvuje?
... Ci neni pUst, jaky si pfeji, spi’ toto: rozvazat
nespravedliva pouta, uvolnit uzly jha, utiskované
propustit na svobodu, zlomit kazdé jarmo? Lamat svj
chléb hladovému, poprat pohostinstvi bloudicim
ubozakim... neodmitat pomoc svému bliznimu?“

VVVVVV

pUst. A neZ snaha zhubnout.

(Zpracovdno podle knihy: Notker Wolf, Andélé v kurzu,
KNA, 2011. Redakcné upraveno.)

V postni dobé jsme podnécovani k tomu, abychom vychovali

sva srdce k touze a lasce k Bohu. Jak rika svaty Augustin:

,BUh — tato jedina slabika je vS§im, po ¢em touzime.”
(Benedikt XVI.)

Vice k tématu na: www.pastorace.cz




