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Bohosluzba pro jednotlivce

V nasi zemi nastala situace, kdy neni mozné pro mnohé z kifestanu pfijit na nedélni msi
svatou. Jak pfipravit malou domaci bohosluzbu, kdyZ jsme sami? Pfedné je tfeba fici, Ze
zvlasté pro ty, ktefi nyni pfili§ nevychazeji ven, je velmi dulezité den rozplanovat a vlozit do
néj také dulezité okamziky, mezi nimiz maze byt i mala bohosluzba. Lze ji prozit v okamziku,
kdy béZné byva m3e svata v naSem kostele a tak se alespoi v duchu spojit s témi, ktefi tam
byvaiji.

K této modlitbé Ize vyuzit napf. Denni modlitbu cirkve (tzv. breviaf, ktery je dnes jiz
on-line https://Ih.kbs.sk/cz/default.htm), Ize v8ak pfipravit i kratky obfad a sami ho prozZit.
Budeme pfi ném spojeni s celou cirkvi nejen u nas, nejen v nasem kostele, ale po celém
Svété.

1) Pfipravme misto

Je dobré vénovat pfipravé pozornost a vyzdobit misto podobné jako svatec¢ni stul: hezky
ubrus, svice, kfiz, Bible, ve které je zaloZzena pasaz, kterou budeme Cist. Vytiskneme texty
Cteni a pfipravime si tuzku.

2) Zaciname
Je vhodné nezapomenout na uctivy postoj. Proto mizeme zacit ve stoje, pokud nas
nelimituje zdravotni stav, znamenim kfize:

P: Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Nejprve si pfre¢téme Vstupni antifonu, ktera nas uvede do tématu daného dne a nabizi ji
mesni liturgie (www.vira.cz/nedelni-liturgie nebo www.liturgie.cz/ viz Aktualni texty ke msi).

Na zacCatku bohosluzby si obvykle pfipominame, Ze vSichni délame nékdy chyby a
selhavame. Prosme nyni Pana Boha za odpusténi:

Smiluj se nad nami, Pane,

Hresili jsme proti tobé.

Ukaz nam, Pane, své milosrdenstvi.

A dej nam svou spasu.

Smiluj se nad nami, vSemohouci Boze, odpust nam hfichy a doved nas do zivota vé¢ného.
Amen.

3) Cteme z Pisma svatého

Nyni si pfeteme uryvek z Pisma svatého. Poprosme nejprve o Ducha svatého, aby nas
ucinil vnimavymi k tomuto textu napf. takto:

Duchu svaty, pfijd a pomoz mi porozumét Bozimu slovu. Otevii mé oci a srdce, abych
poznal, jaky jsi, jaké jsou tvé zaméry s nami, co mi nyni klade$ na srdce, a aby ti mohl
odpovédét.

Nyni si pomalu precteme jedno ze ¢teni ¢i zalm nebo evangelium z dneSni mesni liturgie
(Ize nalézt zde: _https://www.vira.cz/nedelni-liturgie nebo www.liturgie.cz/ viz Aktualni texty
ke msi).

Nasledné zkusme chvilku rozjimat o slySeném textu.
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MizZeme vyuZit navod zde.

Takto zpracovany text v€etné poznamek nakonec polozime na pfipraveny stul. Toto je nase
modlitba nad dnesnim Bozim slovem.

4) Vyznani viry
Vyznani viry je nasim osobnim pfitakanim na viru v Boha. Je to naSe ANO, naSe opfeni se o
Pana, které dnes Bohu vyznavame:

Vé&Fim v jednoho Boha,

Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe i zemé,
vSeho viditelného i neviditelného.

Vé&iim v jednoho Pana JeziSe Krista,
jednorozeného Syna Boziho,

ktery se zrodil z Otce pfede vSemi véky:

Bdh z Boha, Svétlo ze svétla, pravy Blh z pravého Boha,
zrozeny, nestvoreny, jedné podstaty s Otcem:
skrze ného vSechno je stvofeno.

On pro nas lidi a pro nasi spasu sestoupil z nebe.
Skrze Ducha Svatého pfijal télo z Marie Panny

a stal se Clovékem.

Byl za nas ukfizovan, za dntl Poncia Pilata

byl umuéen a pohrben.

Tretiho dne vstal z mrtvych podle Pisma.
Vstoupil do nebe, sedi po pravici Ofce.

A znovu pfijde, ve slavé, soudit Zivé i mrtvé

a jeho kralovstvi bude bez konce.

Vérfim v Ducha Svatého, Pana a darce Zivota,
ktery z Otce i Syna vychazi,

s Otcem i Synem je zaroven uctivan a oslavovan
a mluvil usty proroku.

Vé&Fim v jednu, svatou, vdeobecnou, apostolskou cirkev.
Vyznavam jeden kfest na odpusténi hficha.
Oc¢ekavam vzkiiseni mrtvych

a zivot budouciho véku.

Amen.

5) Prosby a diky
Nasleduje modlitba proseb a dika.

e Mulzeme vyuzit pfipravené prosby napf. zde: https://www.pastorace.cz/primluvy

e Lze Fikat prosby zcela spontanné nebo vyuzit rozjimany text z Pisma svatého a
inspirovat se v ném.

e Pro nékoho je to obtizné. Pak Ize vyslovit jen jedno slovo, které nasi prosbu
charakterizuje (napf.: nemocni, déti, zdravi...).

e Formy proseb a dékovani se mohou vzajemné kombinovat a doplnit...

6) Modlitba Otéenas

Modlitbu zakon€ime modlitbou Pané.

Otce nas, jenz jsi na nebesich,

posvét se jméno tvé. Pfijd kralovstvi tvé.

Bud vule tva jako v nebi, tak i na zemi.

Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.

A odpust' nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikm.
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A neuved nas v pokus$eni, ale zbav nas od zlého.
Amen.

7) Pozehnani
ZakoncCime prosbou o pozehnani:

Dej nam BoZe své poZehnani, chrai nas véeho zlého a doved nas do Zivota vé€ného.
Amen.

Dobrofec¢me Panu.

Bohu diky.



