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SMÍME 
ODPOČÍVAT, 
KDYŽ NEMÁME  
VŠECHNO  
HOTOVÉ? 
MÁME ODPOČÍVAT PRAVIDELNĚ 

Smíme odpočívat, když nemáme všechno hotovo? V Bibli 
se nepíše, že bychom měli odpočívat až tehdy, když 
budeme mít všechno splněné. Bůh říká něco jiného: máme 
odpočívat pravidelně. Splněné nebo nedokončené úkoly 
v tom nehrají žádnou roli. Víme to? Děláme to?  

DOVOLENÁ ZNAMENÁ … DOVOLIT SI VOLNO  
Slovo dovolená v sobě skrývá výzvu. Tvrdí, že je dovoleno 
nepracovat. Ohlašuje, že není nutné jít do zaměstnání. 
Povoluje odjet někam pryč a tam se věnovat odpočinku. 
Jednou dvakrát do roka si můžeme dovolit volno. Je to tak 
dobře, ale biblická výzva k odpočinku znamená víc! 
Odpočívat pravidelně!  
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PROČ NEODPOČÍVÁME VÍC?  
Proč neodpočíváme víc a pravidelně? Může to být tím, že 
si chceme něco odpracovat, něco zasloužit. Většinou se 
bojíme říci „ne“, protože se bojíme, že by nás lidé neměli 
rádi. Svým neustávajícím úsilím si snažíme zasloužit přízeň 
u lidí. Ale na Boha to neplatí. K čemu nám bude lidské úsilí 
o lásku, když tu Boží, která se nám dává zdarma, svými 
záslužnými snahami ignorujeme?  

JEN TAK SEDĚT … S BOHEM 
Víte, jak dlouho mi trvalo, než jsem se odvážila sedět před 
Bohem jen tak v tichu? Kolik knih o modlitbě jsem musela 
přečíst, abych se odvážila uvěřit, že být s Bohem beze slov je 
taky způsob modlitby? Tolik jsem se obávala, že to neplatí. 
Nejsem proti vytrvalé modlitbě a přímluvné za něco 
důležitého. Ale už jsem pochopila, že já si svým modlitebním 
úsilím nic nezasloužím. Když ale mlčky sedím v Boží 
společnosti, lépe se mi daří porozumět tomu, co si myslí on. 

NEBÁT SE ODPOČÍVAT … PŘED DRUHÝMI 
Je tu ale i ještě druhá úroveň: a sice, mít odvahu odpočívat 
před druhými lidmi… Dříve jsem se totiž před jinými 
odpočívat až styděla, protože by si mohli myslet, že jsem 
líná. Proč se stydím odpočívat? Vždyť i Bůh odpočíval 
a netajil se tím. Dokonce svůj odpočinek stanovil jako vzor 
pro nás. Bát se odpočinku tedy nepatří ke křesťanské 
víře… Odvažuju se tedy věřit, že Bohu jde především o to, 
abych byla s ním. 
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