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S BOHEM 
POVSTÁVÁME 
Z POPELA  

„Hle, teď je ta doba příhodná, hle, teď je ten den spásy!“ 
(2 Kor 6,2). Postní doba je vhodným časem, abychom se 
vrátili k tomu podstatnému v životě, abychom se zbavili 
toho, co nás tíží, abychom se smířili s Bohem, a abychom 
znovu zažehli oheň Ducha svatého, který skrytě přebývá 
mezi popelem našeho křehkého lidství. Bůh nás vybízí: 
"Obraťte se ke mně celým svým srdcem" (Jl 2,12). Vraťte 
se k tomu, co je v životě podstatné. 

OBŘAD OZNAČENÍ POPELEM 
Obřad označení popelem o Popeleční středě nás uvádí 
na cestu návratu a adresuje nám dvě výzvy: vrátit se 
k pravdě o sobě samých a vrátit se k Bohu i svým bližním. 

Především se máme vrátit k pravdě o sobě samých. 
Popelec nám připomíná, kdo jsme a odkud pocházíme: 
jedině Bůh je Pán nade vším a my jsme dílem jeho rukou. 
My máme život, zatímco On je život. On je Stvořitel, 
zatímco my jsme křehká hlína, kterou formují jeho ruce.  



Více k tématu naleznete na www.vira.cz 

BEZ BOHA JSME JEN PRACH 
Pocházíme ze země a potřebujeme nebe, Boha. S Ním 
povstáváme z popela, ale bez Něho jsme jen prach. Když 
skláníme hlavu, abychom přijali popelec, připomeňme si: 
jsme Hospodinovi, patříme Mu. On totiž „uhnětl člověka 
z prachu hlíny a vdechl do něj dech života“ (Gn 2,7).  
Existujeme, protože do nás vdechl dech života. A jako 
něžný a milosrdný Otec nás očekává s otevřenou náručí. 
A vždy nás povzbuzuje, abychom nezoufali, ani když 
padáme do prachu své křehkosti a hříchu, „neboť on ví, 
z čeho jsme utvořeni, má v paměti, že jsme jen prach“ 
(Žl 103,14). Bůh ví, že jsme jen prach, my na to naopak 
často zapomínáme a myslíme si, že jsme bez Něho 
soběstační, silní, nepřemožitelní. Používáme líčidel, 
abychom se považovali za lepší, než jsme: jsme však prach. 
Postní doba je časem pravdy odhazujícím masky, které 
denně nosíme, abychom před druhými vypadali dokonale.  

OŽIVENÍ NAŠICH VZTAHŮ 
Popelec nás také vyzývá k návratu k Bohu a k bližním. 
Existujeme totiž pouze skrze vztahy. Popelec, který 
přijímáme na hlavu, nám říká, že domněnka o soběstačnosti 
je falešná a že zbožšťování vlastního já je destruktivní 
a uzavírá nás do klece osamělosti. Postní doba je příhodným 
obdobím pro oživení našich vztahů s Bohem i s druhými. 
Vyjděme tedy z pevnosti našeho uzavřeného ega, 
přetrhejme okovy individualismu, znovu objevme ty, kteří 
každý den kráčejí vedle nás, a naučme se je znovu milovat.  

Z promluvy papeže Františka 22. února 2023. Redakčně zkráceno, upraveno.  


