TO PRIJEMNE
| NEPRIJEMINE

ZVLADAT SOUCASNE

| KDYZ TO NENi OPTIMALNI...

Vydala jsem se sama na pout do Santiaga de Compostella.
Cestou mé provazi myslenka, Ze pout neni primarné o cili,
ale hlavné o cesté - co zazZiju a co budu muset resit, co
bude krasné a co narocné.

Prvni den putovani byl zahfivaci a nyni mé ceka dalsi
usek. Uz po par kilometrech se mi ale batoh zarezava do zad
a tla¢i me, a i kdyz ménim nastaveni, neni to optimalni.
Nicméné cestou podél pobrezi se mi svét ukazuje ve své
plné krase, je to jako pohlazeni po dusi.

POTREBUIJI SI URCIT NEJAKY RAD

Premyslim o tom, Ze i kdyZ se momentalné citim celkem
prijemné, potrebuji si urCit (stejné jako v Zivoté) néjaky
systém a rad svého putovani.

Jasné, vyrazila jsem dnes rano z ubytovny, az kdyz se mi
chtélo, neméla jsem plan, jen cistou hlavu... Takové
putovani se zda snadné, ale vim, ze pokud chci na své
cesté dojit do cile, potfebuji mit néjaky ramcovy plan.



DAVAM SI MALE CILE

At uz v Zivoté déldme cokoliv, je dllezité neupinat se jen
na jeden velky cil vzdaleny nékde daleko v nedohlednu.
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Na cesté k velkému cili si urcuji cile malé, prabéiné,
dosazitelné, at se mam z ¢eho postupné radovat. Pribézna
radost z toho, ¢eho prabéiné dosahuji, mi doda silu
k dalsim krokiim. Po dalSich par kilometrech si tedy plan
zapisuji: kazdy den ujit alespon dvacet pét kilometrd,
soucasné ale neprekrocit tficet kilometrt, rozdélit si trasu
na kratSi useky. Makat, ale i odpocivat...

CO NIC NESTOJI, ZA NIC NESTOIJI

Umim se premoci, umim se zapfit, nesmi mi chybét
nasazeni. Ale nesmim byt ani hlucha ke svému télu
a prekracovat své zdravotni limity. Jsem totiz schopna
na to v nadseni z cesty zapomenout.

Mé nadsSeni zacinaji postupné strfidat pocity Unavy
a vycerpani. Nic v zZivoté, co skutecné stoji za to, snadné
neni, a neni to zadarmo. Tim, ze jsem udélala prvni kroky
timto smeérem, jsem vystoupila ze své komfortni zony.
Bylo to narocné, nékdy to i bolelo, ale jediné mimo
komfortni zdnu mdzeme rlist. Zivot je cesta a kaidy z nds
je celozivotnim poutnikem.

Cesta Zivotem je o tom,
jak zvladat to prijemné
i neprijemné soucasné -
- a co si z toho mizu odnést.

Se svolenim prevzato z knihy: Eva Ceresridkovd, Ulet civilizované holky: moje cesta
do Santiaga, kterou vydalo nakladatelstvi Navrat domu. Redakéné upraveno.



