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TO PŘÍJEMNÉ  
I NEPŘÍJEMNÉ  
ZVLÁDAT SOUČASNĚ 
I KDYŽ TO NENÍ OPTIMÁLNÍ…  

Vydala jsem se sama na pouť do Santiaga de Compostella. 
Cestou mě provází myšlenka, že pouť není primárně o cíli, 
ale hlavně o cestě - co zažiju a co budu muset řešit, co 
bude krásné a co náročné. 

První den putování byl zahřívací a nyní mě čeká další 
úsek. Už po pár kilometrech se mi ale batoh zařezává do zad 
a tlačí mě, a i když měním nastavení, není to optimální. 
Nicméně cestou podél pobřeží se mi svět ukazuje ve své 
plné kráse, je to jako pohlazení po duši.  

POTŘEBUJI SI URČIT NĚJAKÝ ŘÁD 
Přemýšlím o tom, že i když se momentálně cítím celkem 
příjemně, potřebuji si určit (stejně jako v životě) nějaký 
systém a řád svého putování.  

Jasně, vyrazila jsem dnes ráno z ubytovny, až když se mi 
chtělo, neměla jsem plán, jen čistou hlavu… Takové 
putování se zdá snadné, ale vím, že pokud chci na své 
cestě dojít do cíle, potřebuji mít nějaký rámcový plán.  
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DÁVÁM SI MALÉ CÍLE  
Ať už v životě děláme cokoliv, je důležité neupínat se jen 
na jeden velký cíl vzdálený někde daleko v nedohlednu.  

Na cestě k velkému cíli si určuji cíle malé, průběžné, 
dosažitelné, ať se mám z čeho postupně radovat. Průběžná 
radost z toho, čeho průběžně dosahuji, mi dodá sílu 
k dalším krokům. Po dalších pár kilometrech si tedy plán 
zapisuji: každý den ujít alespoň dvacet pět kilometrů, 
současně ale nepřekročit třicet kilometrů, rozdělit si trasu 
na kratší úseky. Makat, ale i odpočívat… 

CO NIC NESTOJÍ, ZA NIC NESTOJÍ  
Umím se přemoci, umím se zapřít, nesmí mi chybět 
nasazení. Ale nesmím být ani hluchá ke svému tělu 
a překračovat své zdravotní limity. Jsem totiž schopná 
na to v nadšení z cesty zapomenout.  

Mé nadšení začínají postupně střídat pocity únavy 
a vyčerpání. Nic v životě, co skutečně stojí za to, snadné 
není, a není to zadarmo.  Tím, že jsem udělala první kroky 
tímto směrem, jsem vystoupila ze své komfortní zóny. 
Bylo to náročné, někdy to i bolelo, ale jedině mimo 
komfortní zónu můžeme růst. Život je cesta a každý z nás 
je celoživotním poutníkem.  

Cesta životem je o tom,  
jak zvládat to příjemné  
i nepříjemné současně -  
- a co si z toho můžu odnést.  

Se svolením převzato z knihy: Eva Čerešňáková, Úlet civilizované holky: moje cesta 
 do Santiaga, kterou vydalo nakladatelství Návrat domů. Redakčně upraveno. 


