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SKVĚLÉ MANŽELSTVÍ 
JE VÝSLEDKEM  
KAŽDODENNÍCH ROZHODNUTÍ 

Na začátku vztahu jsem netušila, že potkat toho pravého je 
jedna věc, ale milovat ho rok za rokem je něco docela 
jiného. Najít pana Pravého neznamená být automaticky 
šťastná do konce života, ale začátek dobrodružné 
celoživotní cesty, na které se navzájem učíme milovat.  

ROZHODNI SE PRO LÁSKU 
Vždy a za všech okolností. A teď nemám na mysli sladce 
romantickou lásku, ale takovou, která staví druhého 
na první místo. Lásku, která všechno snáší, všemu věří, 
ve vše doufá a všechno vydrží. Právě taková láska vede 
k hlubokému a trvalému manželskému vztahu. (Najdi si 
chvilku a otevři si v Bibli 1. list Korintským, kapitolu 13. 
Najdeš tam jeden z nejkrásnějších a nejvýstižnějších 
popisů lásky, jaký kdy byl napsán.) 

PŘIVÍTEJ HO S ÚSMĚVEM 
Kdo by se netěšil domů, když ho tam každý večer čeká 
láskyplný úsměv milované ženy? I když jsi unavená nebo 
máš hlavu plnou starostí, vyplatí se to na chvíli překonat 
a prozářit mu den svým vřelým úsměvem. Úsměvů 
je v dnešním světě čím dál méně. A právě ten tvůj může 
být jedním z těch vzácných a nejkrásnějších v jeho životě. 

… A vytrvale se za něj modli… 
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V těch nejlepších manželstvích žijí páry, které pochopily 
jednoduchou, ale často opomíjenou pravdu: skvělé 
manželství je výsledkem každodenních rozhodnutí, kdy 
říkáme „miluji tě“. Plnit „rezervoár lásky“ své ženy je úkol 
na celý život. Když ale muž miluje svou ženu správným 
způsobem, žena mu to vrátí mnohem víc. Ale je to dlouhá 
cesta, která se skládá z mnoha drobných kroků.  

PŘIJMI, ŽE MANŽELKA UVAŽUJE JINAK NEŽ TY 
Moudrý manžel nechce ženu, která mu všechno 
automaticky odkývá a bez přemýšlení schválí každý jeho 
nápad. Tvá žena se na věci dívá jinak – a právě to je jeden 
z největších darů pro váš vztah. Važ si toho. Nesnižuj její 
jedinečný pohled na svět ani ženskou intuici. Je to dar od 
Boha, který ti může pomoct rozhodovat se moudře. 

ODPUSŤ SI SARKASMUS 
Sarkasmus může být vtipný v sitcomu, ale v manželství 
funguje jako řezná rána – zraňuje, bolí, špatně se hojí 
a ničí vztah. Nech sarkastické poznámky nevyzrálým 
mužům, kteří ještě nepochopili, jak žít zdravé partnerství.  

ŘÍKEJ JÍ SVŮJ PROGRAM DOPŘEDU 
Nečekej, že se automaticky přizpůsobí tvým pochůzkám 
a plánům, o kterých se dozví na poslední chvíli. Když jí svůj 
program sdělíš s předstihem, je to nejen ohleduplné, ale 
dáváš jí tímto najevo, že s ní počítáš a vážíš si jejího času. 

… A vytrvale se za ni modli… 

Se svolením zpracováno podle knížek: Matt a Lisa Jacobsonovi, 100 způsobů, jak projevit lásku 
manželce  a  100 způsobů, jak projevit lásku manželovi, které vydalo nakladatelství DORON.CZ. 

Redakčně upraveno.  


