OPAKOVAT CHYBY
SVYCH RODICU?

NASE NEJHLUBSI ZRANENI
POCHAZEJI Z DETSTVi

Nase nejhlubsi zranéni pochazeji z naseho détstvi a jsou
spojeny s rodiCi. Chybéjici teplo v nejranéjSim détstvi,
konflikty spojené s autoritou, nepfitomnost rodicl
hluboké rany, které hned tak snadno nestravime,
nezpracujeme nebo vibec nemUzeme odpustit. Smireni
je ale mozné a zivotné nutné.

PROBLEM JE
V NASEM SRDCI

Smireni s nasSimi rodici ale zalezi jen na nas. Zranéni,
ktera se nas tykaji, totiz nelezi v nich, nybrz v nas. | kdyz
to mlze znit tvrdé: v prvni fradé nejde o to, aby se rodice
zmenili. Problém je v nds, v nasem srdci.

Nejvétsi bolesti mnohdy navic nemusi byt ani tak
samotné zranéni, které je v nas vyryté. Velikou bolesti je
totiz i to, Zze nedokazeme zit vdobrém vztahu s témi
nasimi blizkymi, ktefi ndm zpUsobili utrpeni. To je
mnohdy hluboko lezici duchovni tryzen.



DoKUD ELOVEK RODICUM NEODPUSTI

Casto slydime, jak mladi lidé ze zasti proti svym rodi¢dm
prohlasuji, Zze se z détstvi poucili a ve vztahu k vlastnim
détem nespachaji stejné chyby jako jejich rodice. Je stara
zkuSenost, ze prave tito lidé budou opakovat chyby svych
rodi¢l. Dokud clovék svym rodi¢cdm neodpusti, model
jednani zUstane stejny, at se chce, nebo ne. Nase
problémy vztahujici se k rodiciim ale prendsime ina jiné
lidi. Jenom kdo konflikty s rodi¢i odstranil, je ve vztahu
k ostatnim svobodnym c¢lovékem.

JAK SE PROJEVUJI HLUBOKA ZRANENI

| u lidi, ktefi jinak v zivoté umi své problémy dobre
zpracovavat, zUstavaji mnohdy ve vztahu krodicim
problémy. Tato hluboko zakorenéna zranéni se vétsSinou
projevuji urCitou vahavosti, nevysvétlitelnou absenci citl,
chybénim vzpominek na rané détstvi nebo tajemnymi
rozpory ve styku srodi¢i nebo jinymi lidmi. Tyto
neodstranéné konflikty blokuji cestu i k Bohu.

VSE ZLE DOKAZE BUH PROMENIT V DOBRO

Dosazitelnym, i kdyz ne vzdy jednoduchym resenim je tedy
cesta odpusténi - ve spojeni s Bohem, ktery i vse zlé
dokaze proménit v néco dobrého (viz Bible, Rim 8,28).
Dllezité je ale pfipomenout, Zze odpusténi neznamena
schvaleni zla a také, ze odpusténi nemusi druha strana
vlibec prijmout. Jde o nas vlastni postoj, ktery osvobozuje.

Se svolenim zpracovadno podle knihy: Jalics Franz, Kontemplativni exercicie,
kterou vydalo nakladatelstvi Triton www.tridistri.cz. Redakcné upraveno.



