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PŘÍRODA  
JE VYNIKAJÍCÍM  
MÍSTEM 

Na konci druhé světové války jsem se stal  
uprchlíkem. Tehdy žily na území Německa 
v uprchlických táborech miliony cizinců, kteří čekali 
na návrat do vlasti. Byl jsem jedním z nich.  

Byli jsme zaopatřeni jídlem a mohli jsme se 
procházet v přilehlé krajině. Žádná práce ale nebyla, 
ani na gymnázium mě nevzali. Nebyly knihy, o rádiu, 
televizi nebo jiných činnostech ani nemluvě. Čekal 
jsem prostě na to, co přijde. Donekonečna jsme si 
vyprávěli vzpomínky z války. 

Po určité době jsem byl z mluvení unavený 
a chodil jsem se denně dlouhé hodiny procházet. 
Okolí bylo velmi pěkné. Chodil jsem každý den na tři, 
čtyři nebo dokonce pět hodin ven. Příroda mi dělala 
velmi dobře. Jejím působením jsem se cítil jakoby 
očišťován. Nacházel jsem v ní hodně ticha a vždy 
jsem se vracel odpočatý. Často jsem hleděl k nebi 
a zcela spontánně jsem se modlil.  
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V přírodě, na loukách a v lesích, ve světle hvězd 
a v síle slunce jsem cítil všudypřítomnost Ježíše Krista, 
ve kterém bylo vše stvořeno. V přírodě jsem byl rád 
a vůbec jsem nepostřehl, jak velmi mne vnitřně 
proměňovala. Pociťoval jsem jen jakousi vnitřní 
uvolněnost a jas. Teprve později jsem si zpětně 
uvědomil, že příroda a, jak jsem později objevil v Bibli, 
obzvláště poušť jsou místem setkání s Bohem.  

V Bibli i v křesťanských dějinách vidíme, že Bůh 
vždy tam, kde chtěl zasáhnout do dějin, někoho 
k tomu připravil. Většinou ho k tomu povolal z jeho 
prostředí a vedl na poušť. Tam ho nechal delší čas 
prodlévat, až mu dopřál setkání se svou osobou. 

Udělejte si čas, vyjděte do přírody. Nevadí, pokud 
žijete ve městě. Jistě si najdete nějakou zahradu nebo 
nějaký park. Zkuste se jen tak dívat, zaposlouchat se do 
zvuků přírody a i do sebe sama. Příroda je skutečně 
vynikajícím místem pro setkání s Bohem.  

 

Nebesa vypravují o Boží slávě a dílo jeho rukou 
zvěstuje obloha. (Žl 19,2) 

Jeho věčnou moc a božství, které jsou neviditelné, 
lze od stvoření světa vidět, když lidé přemýšlejí 
o jeho díle... (Řím 1,20) 

 
Se svolením zpracováno podle knihy: Jalics Franz, Kontemplativní 

exercicie, kterou vydalo nakladatelství Triton. Redakčně upraveno. 


