UMET
TRUCHLIT

NEMUSIM SE VVZDY
CITIT DOBRE

TRUCHLENI NENi MOZNE PRESKOCIT

Pro vyrovnany Zivot je dulezité umét i truchlit
nad ranami osudu, nad odchodem svych blizkych, nebo
nad tim, Ze ztroskotal néjaky mj Zivotni pldn a mUj sen
se nenaplnil. Truchleni neni mozné preskocit.

Zarmutek mé skrze bolest nad ranou osudu muze
vést do vnitfniho prostoru ticha na dné mé duse.
A tam, vtomto vnitfnim prostoru ticha, kde ve mné
bydli Blih, mohu spocinout. Uprostfed bolesti tam
nachazim misto, kde se citim v bezpeci a chranény.
Na toto misto nema bolest pristup. Nestresuji se tim, ze
se musim neustale citit dobre. Smim prozit i smutek
a osamélost. Ale neutikam pred nimi, nybrz skrze tyto
pocity vchazim do nitra své duse, kde mohu zazit
hluboky pokoj.



PRCHAME
SAMI PRED SEBOU

Bohuzel jsme ale v dnesni dobé pfriliS zaméstnani tim,
abychom si Zivot obohatili materidlnimi vécmi,
abychom nepropasli zadny zazitek a prilezitosti. A tak
vlastné prchame sami pred sebou. NasSe neustalé
pachténi za zazitky se tedy uplné miji cilem, protoze
vlastné jen vyménujeme jeden adrenalin za druhy.

STRACH,
ZE O NECO PRIJDEME

Jsme priliS zaneprazdnéni tim, abychom nepropasli
7a4dnou pfileZitost a citili se porad dobfe. Casto je za tim
strach, Zze o néco prijdeme. Ten strach ma svUj pocatek
v détstvi. Mnozi z nas méli pocit, ze se jim nedostava
dost naklonnosti. To potom v dospélosti prenasime
na vsechny prilezitosti, které pred nami jsou. Ale kdo by
chtél uchopit vsechny pfilezitosti, tomu nakonec
viechny uteou. Zaddnou z nich doopravdy nevyufZije.
Také casto pfrilis silné krouzime kolem svych pocitu.
Chceme se porad citit dobre.

K Zivotu ale patfi oboji: radost i zarmutek, euforie
i skleslost. Jen kdyz si pripustime oboje, budeme
vyrovnani, vnitfné radostni a svobodni.

Se svolenim zpracovano podle knihy Anselm Griin: A strycku Willi...,
kterou vydalo nakladatelstvi Triton www.tridistri.cz. Redakcné upraveno.



