NASE SRDCE
ZIZNi

PO NAPLNENI

SVETSKOST
JE JAKO PRACH

Popel o Popelecni stfedé vrha svétlo na marnost, ktera
se skryvd za nasSim ustaranym dudsilim mit odménu
a odplatu na tomto svété. Pripomina, ze svétskost je jako
prach, ktery odvane lehky vitr.

Nejsme na svéteé proto, abychom se hnali za vétrem.
Nase srdce zizni po naplnéni. Postni doba je pak ¢asem,
ktery nam Pan daroval, abychom se navratili do zivota,
vylécili své nitro a ubirali se k Velikonociim, k tomu, co
nepomiji, k naplnénému zivotu u Boha. Je to cesta
uzdravovani, ktera nezméni vSe ze dne na den, avsak
dennodenné do Zivota vnese nového ducha, jiny styl.

Pravé k tomu slouzi modlitba, konani dobrych
skutk a pust: pokud byly ocistény od pokrytectvi
vnéjskovosti, mohou se rozvinout v plné své sile
a obnovit zivy vztah k Bohu, bliznim i sobé samym.



DiKY MODLITBE MUZEME ROZKVETAT

Neokazala modlitba (Mt 6,6) je tajemstvim, diky némuz
rozkvétda vnéjsi Zivot. Je to vrely, laskyplny a divéryplny
dialog, ktery utésuje a otevira srdce. Zejména v postni dobé
se modleme s pohledem uprenym na kfiz, dejme se
prostoupit BozZi néhou a vloZme rany tohoto svéta i své
vlastni rany do Jeho ran. Nespéchejme a micky s Nim
prebyvejme. BUh miluje diskrétni lasku.

CHARITA DODAVA SRDCI POKOJ

Pokud je modlitba prava, projevuje se i v milosrdné lasce.
Postni charita, nas privadi k podstatnému, tedy k niterné
radosti z daru. Almuzna, udilend mimo svétla reflektorq,
dodava srdci pokoj a nadéji. A umoznuje nam odhalit cenné
tajemstvi: davat rozradostnuje srdce vice nez pfrijimat.

PUST POMAHA UDRZET SE VE FORME

Pist neni dieta. Osvobozuje nds od posedlosti télesnym
blahobytem a pomaha nam udrzovat ve formé ne télo, nybrz
ducha. Plst nas vede k tomu, abychom vécem pfisoudili
spravnou hodnotu a pfipomina nam, Ze zivot nelze podridit
pomijivym scénarim tohoto svéta. PUst se neomezuje pouze
na jidlo — zejména v postni dobé se mame postit od toho,
na cem jsme jakkoliv zavisli.

Modlitba, dobré skutky a past jsou hlavnimi cestami,
které Bohu umoznuji, aby zasahoval do nasich Zivoti a béhu
svéta. Jsou to zbrané ducha, jimiz vyprosujeme od Boha onen
pokoj, ktery lidé sami nedokazou nabyt a budovat.
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