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LEPŠÍ MODLITBA NEŽ  

RŮŽENEC 
KTERÁ MODLITBA JE NEJLEPŠÍ? 
Existují mnohé způsoby a zvyklosti modlitby. Který 

z nich je nejlepší? Odpověď zní: ten, který vyhovuje právě 
nám. Jak říkal můj duchovní průvodce David: „Bůh se 
s námi setkává tam, kde právě jsme.“ Žádná forma 
modlitby tedy není a priori lepší než jiná. Vždyť ani 
u způsobů setkání s přítelem nelze říci, který je lepší 
a který horší. Lepší modlitba je ta, která je nejlepší pro nás. 

PROSŤOUNKÝ RŮŽENEC 
David jednou vyprávěl, že když působil jako spirituál 

v prestižním semináři, jel jednou navštívit svou starou 
maminku. Všiml si, že se modlí růženec, starobylou 
a tradiční katolickou modlitbu. Po zkušenostech 
nabytých studiem měl pocit, že tato modlitba je až příliš 
prosťounká. Rozhodl se, že maminku naučí něco 
o „skutečné modlitbě“. 

„Proč se modlíš růženec?“ zeptal se maminky. 

„Davide, vždycky jsem se modlila růženec,“ 
odpověděla. 

„A proč?“ 
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„Protože se mi líbí,“ řekla. 

David cítil, že takhle se dál nedostane, proto se 
rozhodl, že otestuje maminčinu omezenou zkušenost 
v modlitbě a naučí ji „lepší“ způsob. 

Zeptal se tedy: „Co se děje, když se modlíš růženec?“ 

„Napřed se upokojím,“ řekla, „a potom se dívám  
na Boha a Bůh se dívá na mě.“ 

„To mě úplně vykolejilo!“ řekl se smíchem David, 
když o tom vyprávěl. Zjistil, že v úsudku ohledně 
maminčiných duchovních zkušeností se mýlil. Kdo může 
říct, co se děje uvnitř druhého člověka? David poznal 
nebezpečí nadřazování jednoho způsobu modlitby 
k Bohu nad jiný. Jak napsal svatý Ignác z Loyoly: „Je velmi 
nebezpečné nutit všechny lidi k jedné cestě duchovního 
života.“ 

BŮH SE DÍVÁ NA MĚ A JÁ NA NĚHO 
David si uvědomil ještě něco: „Ačkoli jsem roky 

studoval a měl jsem za sebou dlouhou formaci, ona měla 
s Bohem hlubší vztah než já!“ 

Všímejme si, která metoda a způsob modlitby nás 
nejvíc přitahuje. Možná nás Bůh tímto způsobem volá, 
abychom ji vyzkoušeli. Jak by řekla Davidova maminka, 
při některé z nich se možná Bůh bude dívat na nás a my 
se budeme dívat na Boha. 
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