PROC TOLIK
TOUZIME
PO LASCE?

PRETEZUJEME DRUHE

SVYMI OCEKAVANIMI
Kazdy Clovék touzi milovat a byt milovan. Mnozi lidé tak ziji
v neustalém strachu, Ze nebudou dostatecné milovani.
Tento strach asi nejvice vychazi z toho, ze se mnoha lidem
nedostavalo v détstvi takové lasky, jakou nejvice
potrebovali. Z toho pak prameni nejistota, jestli mé rodice,
pritel nebo pritelkyné maji opravdu radi. Bez Ilasky
si pripadam bezcenny.

Clovék potfebuje zkudenost lasky, aby mohl byt
v pokoji sam se sebou. Zaroven ale pretézujeme druhé
svymi ocCekavanimi jejich lasky, protoze se sami se sebou
mijime. VSichni néjak bojujeme s podobnymi problémy:
nedostatkem sebevédomi, precitlivélosti, strachem, zavisti,
zarlivosti a zklamanim. Jsou to zakladni vzorce chovani,
které se tykaji kazdého. Lisi se jen kulisami nasich zivotu.



POROVNAVANI SE S DRUHYMI

A mnoho lidi na to reaguje tak, Ze nasloucha hlasiim a tlakdim
svého okoli a svou hodnotu hledaji jen v porovnavani se
s druhymi a se vSemi moznymi ,celebritami”. Takovi lidé jiz
neslysi svlj tichy vnitfni hlas, ztratili kontakt se svym nitrem,
ve kterém na né c¢ekda BUh. Svou hodnotu nevidi ve své
jedinecénosti, nybrz jen v tom, jak vypadaji a plsobi navenek.

ZASLOUZIT SI LASKU?

Mnoho lidi si také mysli, Ze nejsou hodni lasky druhych,
protozZe si ¢asto museli lasku néjak zaslouzit. Nezazili, Zze jsou
milovanihodni takovi, jaci jsou. Dostalo se jim lasky, jen kdyz
splnili o¢ekavani druhych lidi. A tak jsou neustale upnuti na
to, aby si lasku zaslouzili. Zaroven se vsak boji, Zze ta oekavani
nenaplni a lasky se jim nedostane. Protoze nevidi svou cenu,
citi se prehlizeni. A protoze sami sebe nemaji dostatecné radi,
boji se, ze ani druzi je nebudou dostatecné milovat.

VIRA MI RIKA: JSEM MILOVAN

Cilem krestanského duchovniho Zivota je dotknout se
jedine€ného a neopakovatelného obrazu, ktery si o kazdém
z nds udélal Bah. Bih mé nese, Blh mé miluje, Bih a jeho
laska mé pronika. Nemusim vSechno zvladnout sam. Zakladni
skuteCnost mého zivota je, Zze jsem milovan. Jsem jedinecny.
Jsem vzacny. VSechny tyto zvésti nachazim v poselstvi Jezise
Krista. Kfestanska vira mé navic ubezpecuje o tom, Ze mé Buh
nese, i kdyz se zda, Zze se kolem mé vSechno hrouti. V tom
smyslu dava vira i vdécnost a dlvéru.
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