ZAVIST
NICI
NAS
SAME

VVZDY NEMAME NECO,
CO DRUZi MAJI

VZdycky budeme mit spoustu dlvodl k zdavisti. Celkem
zahy objevime, co vsechno nemame. Vbrzku narazime na

nez my.

Zavist je postoj vhloubi srdce, ktery vsechno
zamoruje. Dokonce k prvni vrazdé v déjinach lidstva doslo
podle Bible pravé kvili zavisti (srov. Gn 4,1-16). Problém
je, ze priCiny zavisti ze svéta nikdy nezmizi. Vzdycky
tu bude nékdo, kdo bude umét néco |épe nebo bude mit
néceho vic nez ti druzi.



ZAVIST NICi RADOST | Z TOHO,
CO SAMI MAME A UMIME

Navic zavist nejenze nahlodadva dobrou vuli mezi lidmi, ale
také ni¢i radost ztoho, co clovék sdm ma nebo umi.
Ovladne-li néci srdce zavist, vidycky se projevi ivjeho
vnitrnim vnimani vseho kolem. Zavistivych myslenek se
bohuzel nelze snadno zbavit; vyZzaduje to skutecné
obraceni a zreknuti se jich. Potom je nutné nahradit staré
vnitfni vnimani novym, zdravym.

PROTILATKA
PROTI ZAVISTI

Protilatkou vuci zavisti je vdéénost. Kdo umi byt vdécny
a dékuje za to, co ma, uvédomuje si, ze to neni samozre;j-
most. Navic obraci svou pozornost od svého nedostatku
k nééemu, z éeho se muzZe radovat. Zaméruje ji i na Bozi
dobrotu a velkorysost a nehledi tedy jen na to, co sam nema.

TIP PRO TEBE

Zarazuj do svého uvazovani vdécné myslenky a dékovani:
Pomaha to osvobozovat srdce od zavisti. Zkoumej své srdce:
Na jaké lidi zahliziS se zavisti? Jakych dobrych véci si vSimas
jen zridkakdy? Kterym lidem nebo oblastem svého Zivota bys
mohl doprat vic vdécné pozornosti a vdécnych myslenek?
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