Navod k rozjimani nad textem Pisma
svatého

Buh k nam promlouva riiznym zplGsobem. Jednou z velice silnych forem, jak naslouchat Bozimu hlasu
je ¢teni Pisma svatého.

Jak muzeme sami rozjimat o textu Pisma svatého, aniz bychom méli po ruce vyklad odbornika? Neni
to nic slozitého. Vyjdéme z toho, Ze si najdeme 30 minut a s textem budeme pracovat aktivné.

Nejprve je tfeba najit néjaké klidné misto a pfipravit si text idealné vytistény na zvlastnim papife nebo
pfimo pocitaci. Texty, které se bézné ¢tou danou nedéli nebo dany den, Ize najit zde:
https://www.vira.cz/nedelni-liturgie nebo www.liturgie.cz/ viz Aktualni texty ke msi.

Kdyz jsme pfipraveni, prosime nejprve Ducha svatého, aby nas modlitbou vedl. Pak vezmeme text
a prec¢teme si ho. PomUze &ist nahlas, pokud je to mozné. Jde o to, abychom se nejen seznamili
zhruba s obsahem, ale méli prostor vS§imnout si i detailll textu.

Po té si vezmeme papir s vytisténym textem a tuzku, pomohou i barevné tuzky.

1) V textu budeme oznacovat slova, ktera nas zaujala nebo se nam libi ¢i se dotkla naseho srdce,
napf. zabarvenim.

2) Oznaéme slova €i ¢asti vét, kterym nerozumime, napf. podtrzenim vinovkou nebo tuéné pfi praci
na PC.

3) Vyznacme také to, co se domnivame, ze tvori podstatu vyznamu v textu, napf.
zakrouzkovanim nebo barevnym textem pfi praci na PC.

4) Pro nékteré texty bude vyznamné najit slova €i souslovi, ktera se opakuji. Takova mista
muzeme napf. podtrhnout dvojité.

5) Je dulezité, abychom pod jednotlivé ver§e Pisma svatého (napf. pomoci odsazeni od kraje nebo na
zvlastni papir k jednotlivym ver§im) napsali své poznamky, komentare a modlitby.

Pro dobré porozuméni je Sikovné najit jesté jiny preklad Pisma svatého. Texty k

soucasné katolické bohosluzbé pfelozil Vaclav Bogner a vétSinou se oznaduji jako Katolicky liturgicky
preklad. Jako alternativu k nim Ize vyuzit napf. Cesky ekumenicky preklad, Studiini preklad Bible nebo
volnéjsi Bibli 21.

Jako pfiklad konkrétniho rozjimani Ize nahlédnout na praci s textem 2. &teni z 4. nedéle postni A — Ef
5,8-14.

Ukazka osobniho rozjimani na 2. Cteni ze 4.
nedéle postni A— Ef 5,8-14

Souvisly text Cteni

(Bratfi!) Byli jste kdysi tmou, ale ted jste svétlem v Panu. Zijte jako déti svétla. Ovoce
toho svétla totiz (zalezi) ve vSestranné dobroté, spravedinosti a (v zivoté podle)
pravdy. Zkoumejte, co se libi Panu, a neméjte Zadnou ucast v téch neplodnych
skutcich tmy; spiSe je (vefejné) odsuzujte. Vzdyt (Elovéku) je hanba uz jen o tom
mluvit, co ti lidé potaji pachaji. VSechno, co se odsoudi, ukaze se v pravém svétle.
V8echno totiz, na co se vrhne svétlo, je potom zfejmé. Proto se fika (v Pismu):
.Probud se, spaci, vstan z mrtvych, a Kristus té osviti.”


https://www.vira.cz/nedelni-liturgie
http://www.liturgie.cz/
http://www.biblenet.cz/
http://www.obohu.cz/bible/
https://www.bible21.cz/online

Rozjimani nad jednotlivymi versi

Ef 5,8Byli jste kdysi ovSiem tmou, ale ted jste svétlem v Panu. Zijte jako déti svétla.

Co znamena, Ze jsme ,byli tmou“? Protoze neni patrna souvislost, pfectu si souvisejici text
celé kapitoly. A logicka souvislost vzapéti ukazala, o ¢em autor mluvi.

Je zajimavé, jak slovo ,svétlo® a ,tma“ vyuziva autor velmi hojné. Jakoby na téchto dvou
slovech cely text vystavél.

~Jsme svétlem v Panu...“ Co znamena vyraz ,v Panu“? Svétlem nemuze byt nikdo, kdo se o to
pokousi jen svymi silami. K tomu je tfeba Bozi pomoci. Bez n&j mi asi brzy dojde sila.

Vyzva zit jako déti svétla zni ponékud ,Skolometsky“. Jak takovou vyzvu vzit realné do mého
Zivota? Byt svétlem a nikoli tmou... pfedevs§im sobg, ale i své rodiné, kolegim v praci?

Pane, jestli jsi svétlo, absolutni svétlo. Prosim Té&, pronikni mne timto svym svétlem, zari, ktera
uzdravuje od tmy. Ano, souhlasim a prosim, aby mdj Zivot nebyl strakaty jak dalmatin, piny
tmavych skvrn, které jsou tmou.

90voce toho svétla totiz zalezZi ve viestranné dobroté, spravedinosti a v zivoté podle
pravdy.
Kdyz pominu pojeti dobra jako hloupé ,vzoriiatsvi“, je zde mozna navod, jak s vyzvou spravné
nalozit: dobrota, spravedinost, pravda. Neni to jen laciné usmivani se na druhé. Pravda a
spravedinost jsou ¢asto vyostfené a naroCné. Je to tvrdé i pro mne, protoze ne vzdy to snadno
zachovavam. Ale toto jednani pfinasi ovoce svétla! Chci takové ovoce vidét ve svém zivoté?

Jak jednat, kdyz jsou udalosti pFilis tézké, kdyz spravedlivé jednani je nevyhodné, anebo se
ztrapnim pred kolegy ¢i prateli?

.......... oumeijte, co se libi Panu,
A co se libi Bohu? Jak to poznam?
Jak to zkoumat? Svédomim? City? Skrze odezvu druhych?

10Zkoumejte

Boze, pomoz mi spravné zkoumat a poznavat, co se ti libi.
Rad bych poznal pravé nyni, co se ti libi na mém Zivoté a nechal se tim inspirovat. Pomoz mi,
prosim.

11a jheméjte Zadnou Ucast v téch neplodnych skutcich tmy; spise je vefejné
odsuzujte.
Ucast je Siroky pojem. Jak nemit u€ast na mnoha vécech, které ani neovlivnim (ekologie,
bezohlednost mezi narody,...)? Ale na za€atku kapitoly autor mluvi jasné o tom, co mé na
mysli. Tedy Zit &isty Zivot.

Chci se dnes rozhodnout nemit u€ast na tmé&. Ano, zfikam se u&asti na jednani tmy, nechci
ho.

Trochu si neumim predstavit, jak to dnes délat. A také mne rozciluji lidé, ktefi vefejné kritizuji
druhé a sami délaji potajmu totéz. To moc pozitivni obraz neni a takovy byt nechci.

Ale mozna nemam moc odvahu nazyvat pravdivé véci, které kolem sebe vidim a radéji se
vyhnu jejich oznaceni. Tedy ,vefejné odsouzeni“ mize znamenat odvahu k pravdivosti,
oznadit véci tak, jak jsou.

Boze, prosim o tuto odvahu, abych nebyl necitlivy a surovy, ale umél fikat pravdu a stat si za
ni.

12Vzdyt Clovéku je hanba uz jen o tom mluvit, co ti lidé potaji pachaji.



S tim nelze nez souhlasit, ale co kdyz jsem sam takovy ¢i jednam tak, Ze je to hanba? Nemam
sam v sobé& takovou rovinu ,tajné“ tfinacté komnaty?

Nechci jen vidét druhé, chci néco délat se sebou.
Prosim, Boze, at vice vidim své chyby, neZ chyby druhych.

13VSechno, co se odsoudi, ukaze se v pravem svétle. VSechno totiz, na co se vrhne
svétlo, je potom ziejmé.
Co to znamena? Mame verejné odsuzovat nase pratele, kolegy, rodinu? To moc pedagogické
neni a pratelstvi to zrovna nepomaze. Jak to Blth myslel?

Docela to koresponduje s Eeskym vyrazem ,posvitit si“ na néco. Mozna to souvisi se slovem
.Zkoumejte“ z verSe 10. Nenechat nepfijemné skute€nosti jen proplout kolem sebe, ale dat si
tu praci je pravdivé a poctivé oznadit, ,posvitit si na né".

A nyni se mi zd4, Ze se tu vraci vyznam verSe 8, kde se mluvilo o détech svétla. Svétlem je
predevsim Blh. Posvitit si na néco tedy musi v tomto vyznamu znamenat, Ze na tyto
skute¢nosti nechame dopadnout Bozi pohled. Jak to vidi Blih — spravedlivy a milosrdny,
laskavy a vérny Stvoritel?

Nemohu napfed odsoudit a pak nechat dopadnout Bozi svétlo. Podivejme se na jiné
preklady, zda porozuméni véty nepomohou. Bible 21 pfeklada toto misto: ,VSechno, co je
vystaveno svétlu, vSak vychazi najevo.“ Zda se, Ze by to mohlo opravdu byt opacné: nechat
dopadnout Bozi svétlo a pak rozhodnout, zda to je Spatné ¢i dobré.

14Proto se fika v Pismu: »Probud’ se, spaci, vstan z mrtvych, a Kristus té osviti. «
Kdo je spacem? Jak mame vstat z mrtvych?
Zkusim si najit v Bibli odkaz (po strané ¢i dole v tisténé Bibli) k tomuto versi. Odkazy sméfuiji
na proroka lzaiase 26,19; 51,17 a 52,1. Ve v3ech téchto textech se objevi vyzva: ,Vstan!
Probud se!*

1z 26,19 fika doslova: , Tvoji mrtvi obzivnou, ma mrtva téla vstanou! Probudte se, plesejte, kdo
prebyvate v prachu! VZdyt tva rosa je rosou svétel, porazi$ i zemi stin(.”
Tento vers je opét zajimavym odkazem na slovo ,tma“ a ,svétlo®“. A stiny tu asi oznaCuji smrt.

MozZn4 lIze text Cist tak, Zze kdyZ Clovék zacne byt vnimavy na ,svétlo®, objevi Krista na kazdém

kroku. Zazafi v kontrastu ke ,tmé&“, na kterou mnohde narazime a jsme na ni tak trochu jiz
nevnimavi.

Pokud by to platilo, pak na$e citlivost na dobro nas zérover &ini otevienéjSimi na Boha.

A mozna, az jednou vstaneme z mrtvych pfi vzkfiSeni, uvidime véci v plném svétle. Budou
piné Boziho pohledu a tehdy bude jasné, co je tma a co svétlo.

Shrnuti rozjimani.
Asi nejpodstatné;jsi byl vers 10 a 11. Zve k rozhodnuti a to chci udélat. V Bozim,
v Kristové svétle pohlizet na svét, udalosti a také své jednani.



