ODPOCIVE]

| KDYZ KOLEM TEBE ZURI RUZNE BOURE...

NESTAN SE OBETI AKTIVISMU A STRESU

Vérici clovék by mél umét nejen obétaveé pracovat, ale také
spocinout — odpocivat v Bohu. Existuje néco jako ,Sabat duse”,
ktery BGh nabizi svym détem. Je pro nas vskutku nezbytny:
pokud do néj nevstupujeme, pripravujeme se o zivotni
rovnovahu. Riskujeme, Ze se staneme obéti premirného
aktivismu a stresu. Ztratime ze zretele, Ze svét je pfedné darem.

ODPOCIVAT JE PRO MNOHE LIDI PROBLEM

Schopnost odpocivat je dnes pro mnohé lidi problém, a to
z nejraznéjSich dUvodl: spolecensky tlak na wvykon, obavy
z nezajisténé budoucnosti, ctizadost, ktera vyzaduje uUspéch,
zaplava komunikacnich technologii... Prace a aktivita se jim stava
drogou, neuméji se na chvili zastavit a doprat si skutecného
odpocinku, at uz fyzického, psychického nebo duchovniho.

NEDELE CHRANI CLOVEKA

Dnesni spolecnosti velmi Skodi, ze ztraci smysl pro nedéli jako
den odpocinku, ktera na prvni misto stavi hodnoty jako je
nezistnost, vdécnost, modlitba, prijeti a oslava Zivota jako
BoZiho daru, rodinnych vztaht atd. Podle Zidovské tradice to
neni clovek, kdo zachovava sabat, nybrz naopak Sabat
zachovava clovéka, nebot chrani a uchovava podstatné
hodnoty lidského Zivota. Bez Sabatu Clovek prichazi o své lidstvi
a je vydan napospas modlam produktivity a vnitfrnimu nepokaoiji.



| KDYZ KOLEM NAS ZURi RUZNE BOURE...

Do pravého Boziho pokoje nas naopak uvadi JeziS Kristus —
poslany Bozi Syn. On je naSim skutecnym pokojem, protoze
v ném se Clovék usmiruje s Bohem, sam se sebou, se svymi
blizkymi a s zivotem jako takovym.

On je tou zaslibenou zemi, v niz Bozi lid nachazi spocinuti,
on je ten Dobry pastyr, ktery nas vodi na klidna mista u vod,
aby tam obcerstvil nasi dusi.

A tak i kdyZ kolem nds zufi rGzné boure, smime byt détmi,
které spocivaji na srdci svého Otce a pokojné spi, podobné
jako Jezis ve ¢lunu zmitaném vichrem a vinobitim.

LASKA JE SKUTECNYM ODPOCINKEM

Ocitame se tady tvari v tvar paradoxu lasky. Laska nikdy
neodpociva, protoze cCinorodost patfi k jeji podstaté, ale
zaroven je skutecnym odpocinkem. Kdo miluje, nachazi totiz
odpoCinuti v tom, koho miluje, a na oplatku nabizi
milovanému ke spocinuti své srdce. Je to jeden aspekt
JeziSovy vyzvy ,ZUstante ve mné, jako ja zustdvam ve vas“.

Pokud tedy Bohu dovolime, aby ndm daroval sv(j pokoj —
coz se déje skrze rlst viry, nadéje a lasky, diky pratelstvi
s JeziSem, krdlem pokoje — pak se staneme tvlrci pokoje
a mUZzeme nabidnout své srdce jako misto odpodinuti tém,
které nam Pan privede do cesty.

Se svolenim zpracovdno podle knihy: Jacques Philippe, Stésti, kde ho necekds,
kterou vydalo nakladatelstvi Doron.cz. Redakéné upraveno.

Jezis rika: Pojdte ke mné vsichni, ktefi pracujete a jste
pretizeni, a jd vam ddam odpocinek. Ucte se ode mne,
nebot jsem tichy a pokorny v srdci; a naleznete
odpocinuti svym dusim. (srov. Mt 11,28-29)



