JAK
PREKONAVAT
DEPRESE

JAKO DETI JSME SE UCILI,

JAK S| ZAVAZAT TKANICKY

A JEZDIT NA KOLE,

ALE VETSINA Z NAS SE NEUCILA NIC
O ZALUDNOSTI ZVLADANI EMOCI -

- ZVLASTE SMUTKU A BEZNADEJE.

Kazdy mame obcCas néjaky ,Spatny den”. Je vSak
zniCujici, zije-li nékdo den ze dne v panickém strachu.
Lidove rceni, ze ,kazdy je strujcem sveho Stésti“, plati
jen Caste¢né. VyzkouSena moudrost formulovana
v kratkych pohledech nas chce ujistit, ze existuje
nadéje... Pomoc muze prijit z mnoha zdroju. Jsou tu
totiz ostatni lidské bytosti, které nam mohou pomoci
a muzeme také prosit — a oCekavat — pomoc Bozi.
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* Dobfe se pozname jen v pripadé,
pustime-li se do boje s potizemi. Misto toho,
abychom se nechali zastrasit depresi, povazujme
ji za odrazovy mustek k osobnimu rastu.

* Kdyz si snad mysilis, ze ti teCe do bot,
je docela mozné, zZe jen prSi. Podivej se na véc
v SirSich  souvislostech a bud pfipraven
pFizpusobit svuj postoj, bude-li tfeba.

* Kdyz pfilis tézké bremeno znici kola od vozu,
pomysliS si asi, ze uz nemuzesS nic délat. Ve
skute€nosti mas ale mnoho moznosti: shodit kus
nakladu, vic nafouknout pneumatiky, dojit pro
pomoc, zdrzet dodavku, trochu si odpodinout
a podivat se na véci z nove perspektivy.

* Usilujes-li stadle o vétsi uspéch, vykon, kontrolu,
dokonalost a efektivnost, precenujesS jejich
vyznam stejné jako sveé vlastni lidské schopnosti.
Jsi velky tim, kdo jsi, ne tim, co dokazes.

* Nepodcenu; silu tvorivosti,
ktera té vytrhne ze zamracenych dni. Zazpivej si,
upec ovocny kolac¢, namaluj obrazek, sloz basen,
vyrob ptacéi budku.

* Neboj se vpustit do svého zivota Boha.
S Bohem muzesS snést nesnesitelné. A dokonce
| ty nejlepsi véci zivota se jesté zlepsi.
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