PROC S| )
V POSTNI DOBE
NECO ODPIRAT?

OTEVRIT SRDCE
LASCE K BOHU
A BLIZNIMU

Jaky smysl ma pro nas krfestany odpirat si to,
CO je samo o0 sobé dobré a uziteCné? Bible a cela
kfestanska tradice uci, ze pust je velkou pomoci
v pfedchazeni zléemu jednani a hfichu. Jezis
ukazuje hluboky smysl postu: pravy puast je
v plnéni vlile Nebeského otce, ktery ,vidi i to, co je
skryte* (Mt 6,18).

Postni doba je prilezitosti vratit se k postni
praxi, ktera pomaha potlacit vlastni egoismus
a otevfit srdce lasce k Bohu a bliznimu. Odfikani
se materialniho pokrmu, syticiho télo, pfipravuje
Clovéka, aby naslouchal Kristu a sytil se jeho
slovem spasy. Postem a modlitbou Bohu
dovolujeme, aby prichazel On sam sytit nejhlubsi
hlad, ktery zakouSime ve svém nitru: hlad a zizen
po Bohu.

Zpracovano podle textl papeze Benedikta XVI.



ZRICI SE NECEHO
VE PROSPECH DRUHYCH

Postni doba nam umoznuje uvédomit si tézkou
situaci mnoha lidi a napodobovat jednani Dobrého
Samaritana. Muzeme se dobrovolné zfici néceho
ve prospéch druhych. Vyzyvam vas proto, abyste
se v postni dobé zamérili na osobni ispolecny
pust, na naslouchani Bozimu slovu, na modlitbu
a dobrocinnost. Shirky pro chudé z toho, co jsme si
sami odfekli, jsou totiz prastarou praxi cirkve od
jejich pocatku

Drazi bratfi a sestry, otevime sva srdce pro
ozivujici pusobeni Boziho Slova. Postni doba at
nas skrze naslouchani Slovu, skrze modlitbu
a ukaznény zivotni styl vede k obraceni a upfimné
lasce k ostatnim lidem.

NA TETO ZEMI
NEMAME STABILNI VLAST

Postni doba rozSifuje nas horizont, orientuje
nas k zivotu vé€nému. Na této zemi jsme totiz jen
poutnici, nemame zde stabilni vlast, ale hledame
tu budouci, jak fika Bible (srov. Zid 11,16). Postni
doba nam dava pochopit relativitu pozemského
zivota a uschopnuje nas k nezbytnému odrikani
a osvobozuje ke konani dobra.

Zpracovano podle textl papeze Benedikta XVI.



